
                                                    令和７年 10月３日 

 

お知らせ  

       

課名 健康推進課 

担当 片岡、香山 

内線 3483、3481 

直通 086-226-7330 

 

世界メンタルヘルスデーに合わせてライトアップを実施します 

  

 県では、メンタルヘルスへの認識を高め、偏見をなくし、正しい知識を広めること

を目的とした、「世界メンタルヘルスデー」に合わせて、県庁正面玄関ピロティをラ

イトアップすることとしましたので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 開催日時 

 令和７年 10月 10日（金）日没から 22時まで 

  

２ 開催場所  

県庁正面玄関ピロティ （岡山市北区内山下２－４－６） 

 

３ ライトアップの色   

緑色 

 

４ 目 的  

メンタルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなくし、正しい知識を普 

及すること。  

 

５ その他 

  「世界メンタルヘルスデー」は、世界精神保健連盟が、1992年より、メンタルヘ

ルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなくし、正しい知識を普及する

ことを目的として、10 月 10 日に定めた。 

その後、世界保健機関（WHO）も協賛し、正式な国際デー（国際記念日）と

されている。 

 

 

   

 

 


