
番号 所在市町村 子どもの居場所の名称 代表者氏名 活動内容 開催頻度 開催場所 利用料金 連絡先 URL

1 岡山市 おかえりこども食堂 上平 敏子

こども食堂、学習支援、体験の提供、遊びの提供、
その他（フードドライブ、ラッコの会（発達障害の
子をもつ親の会）、卒業進級を祝う会、野外体験
等）

月3
岡山市北区大
供本町

無料（大人200
円）

086-234-0333 http://lin.ee/5LaLmIw

2 岡山市 こども食堂 岡ちゃんち 岡﨑 恵実
こども食堂（会食）（4月～9月は会食のみ、10月～
3月は会食とテイクアウト）、学習支援、体験の提
供、遊びの提供

月１
岡山市北区新
屋敷町

100円（大人200
円）

080-1454-7441
Instagram
＠okachanchi.kitchen

3 岡山市 こども食堂ララ 中島 和子 こども食堂（会食） 月１ 芳田公民館
無料（大人300
円）

090-6843-0908

4 岡山市 つしまみんな食堂 前田 泰史 こども食堂（会食）、学習支援、体験の提供 月１
京山公民館
養護老人ホー
ム報恩積善会

無料（大人300
円）

090-4579-0394 http://tsushimaminna.jimdosite.com

5 岡山市 藤田とんとん食堂 藤原 三重子 こども食堂（会食） 月１ 藤田公民館
無料（大人300
円）

090-6419-7743

6 岡山市 みんなの食堂たかしま ⾧崎 司 こども食堂（会食） 月１ 高島公民館
無料（大人300
円）

086-229-3135
Facebook

7 倉敷市 大正橋こども食堂 原田 香織 こども食堂（会食） 月１ 倉敷市児島味野
無料（大人300
円）

070-5678-8258

8 倉敷市 中高生無料カフェ

MUSUBI

西野 奈那
（紀 奈那）

こども食堂（会食）、学習支援、その他（相談支
援、生活用品（食料品や消耗品）の提供）

月１ 憩いの広場 無料 080-2903-6612 https://kswctsubasa.wixsite.com/tsubasa

9 倉敷市 水島こども食堂ミソラ 井上 正貴
こども食堂（会食）、学習支援、生活習慣の指導、
体験の提供、遊びの提供、その他（⾧期休暇の宿題
＆ごはん会（年8回））

月１
水島学区コ
ミュニティ会
館

無料（大人300
円）

080-3898-8106 https://haruhouse-official.com/

10 玉野市 うたか子ども食堂 多田 和史
こども食堂（会食）
その他（フードパントリー）

月１
天理教宇高分
教会

無料（大人200
円）

090-9461-5081 https://www.instagram.com/utaka19

84?igh=M210a2Nva3N4M2g5

11 総社市 地域食堂DiningMinna 浅野 忠義
こども食堂（弁当配布も対応しているが、会食メイ
ン）、体験の提供、遊びの提供

月１
総社市西公民
館 久代分館

200円（大人200
円）

090-6840-7290

12 真庭市 くせ みんなのしょくどう 藤木 純子
こども食堂（会食）、遊びの提供、その他（食育の
話・クイズ）

月1 久世公民館
無料（大人300
円）

0867-42-2162 https://instagram.com/tsurenote_kuse/
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13 和気町 藤子食堂 梅村 久美 こども食堂（会食）、遊びの提供 月1 藤野会館
100円（大人500
円）

080-3205-7453 https://instagram.com/fujiko.shokud

o?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==

14 和気町 にっこりん 杉本 洋子
子ども食堂（会食・弁当配布）、体験の提供、遊び
の提供、その他（自己学習）

月１
本荘地区公民
館

無料（大人300
円）

080-1921-0207
https://www.facebook.com/mamaho

ttosalon/?locale=ja_JP

https://www.instagram.com/mamah


