
令和７年度教職員の勤務実態調査結果について 
 
１ 調査期間 令和７年６月１日(日)～30日(月) 
 
２ 調査対象 対象校：小学校29校、中学校11校（各学校種約１割を抽出） 

高等学校52校、特別支援学校14校（全県立学校） 
※調査結果(2)(3)(5)は県立学校抽出校 
（高等学校７校、特別支援学校２校） 
※高等学校には中等教育学校後期課程を含む 

対象者：主幹教諭、指導教諭、教諭、養護教諭 
 
３ 調査結果 
 (1) 月当たりの時間外在校等時間 

年度 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校 
R3 50.7時間 67.4時間 49.8時間 30.2時間 
R4 49.6時間 61.0時間 53.9時間 30.2時間 
R5 49.8時間 51.1時間 51.6時間 27.8時間 
R6 41.1時間 43.7時間 49.5時間 24.2時間 
R7 38.7時間 45.5時間 47.4時間 23.2時間 

※延べ時間外在校等時間数÷調査対象者数 
【対R3年度比】 

目標 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校 
15%減 33%減 15%減 15%減 

R7 23.7%減 32.5%減 4.8%減 23.2%減 
 
 (2) 週休日（土・日）に業務に従事した者の１日当たりの割合 

年度 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校 
R3 10.4% 29.8% 20.3% 4.7% 
R4 15.4% 46.2% 37.4% 3.9% 
R5 19.3% 42.7% 41.4% 8.7% 
R6 19.8% 40.6% 33.2% 7.9% 
R7 15.3% 34.3% 24.5% 0.0% 

※延べ土日従事者数÷(調査対象者数×週休日数) 
 
 (3) 週休日（土・日）に業務に従事した者の１日当たりの平均従事時間数 

年度 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校 
R3 2.5時間 5.1時間 5.5時間 2.0時間 
R4 2.2時間 5.6時間 5.7時間 2.9時間 
R5 2.4時間 5.4時間 6.0時間 2.2時間 
R6 2.2時間 5.1時間 5.8時間 1.8時間 
R7 2.1時間 5.3時間 5.7時間 0.0時間 

※延べ土日従事時間数÷延べ土日従事者数 
 

(4) 月当たりの時間外在校等時間が80時間を超える者の割合 
年度 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校 
R3 8.1% 30.7% 13.7% 0.2% 
R4 8.1% 28.0% 18.4% 0.4% 
R5 5.6% 15.6% 16.8% 0.0% 
R6 2.2% 6.2% 14.9% 0.0% 
R7 1.0% 9.2% 13.7% 0.1% 

 
 (5) 業務に負担を感じている教職員の割合 

年度 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校 
R4 49.0% 59.9% 59.6% 52.7% 
R5 57.6% 67.4% 57.3% 51.8% 
R6 52.1% 55.9% 58.5% 49.1% 
R7 47.6% 55.5% 55.1% 43.4% 

※令和３年度は調査項目に含まれていない。 


