
配付資料 

令和７(2025)年８月１２日 

子ども未来課 

「先輩ママパパとの交流会～私が描く未来設計～」の開催について 

 

１ 目的 

  結婚や出産、子育てに関し不安のある若い世代が、子育ての先輩ママパパの経験 

談等を聞くことで、不安を解消し、自分自身の望むライフプランを描くことを目的 

に開催する。 

また、交流会には知事も参加し、子育て家庭留学参加者及び先輩ママパパと意見 

交換を行う。 

 

２ 日時  

  令和７(2025)年１０月５日（日）１３時３０分～１５時１０分 

 

３ 場所 

  岡山県生涯学習センター 情報・創作棟１階視聴覚室 

（岡山市北区伊島町３丁目１－１） 

 

４ 参加対象者等 

（１）参加対象者：３０代までの県内在住・在学・在勤者 

（大学生、社会人、カップル、夫婦など） 

（２）申込期間等：８月１２日から９月３０日まで、専用フォームから申込受付 

（３）募 集 定 員：先着３０名 

 

５ 内容 

（１）開会 

（２）ワーク①「ライフデザインに関するモヤモヤの可視化」 

（３）意見交換会 

  ・先輩ママパパのキャリアヒストリーの共有 

・意見交換（知事、子育て家庭留学参加者、先輩ママパパ、ＮＰＯ法人 manma 代表） 

    ・参加者からの質疑 

（４）ワーク②「ライフデザインに関する気づきの言語化」 

（５）まとめ 

（６）閉会  

 


