
2024年３月

品目 単位 今月価格 前月価格 前年同月価格

う る ち 米 1袋･5kg 2,462 2,354 2,192

う る ち 米 1袋･5kg 2,192 2,192 1,814

食 パ ン 1kg 462 472 449

小 麦 粉 1袋･1kg 343 343 336

も ち 1袋･1kg 786 753 732

い わ し 100g 92 93 84

さ け 100g 611 585 584

さ ば 100g 148 139 167

さ ん ま 100g 213 209 177

え び 100g 287 328 274

魚 介 缶 詰 1缶･70g 183 183 162

牛 肉 100g 837 837 832

豚 肉 100g 282 276 271

鶏 肉 100g 168 170 162

ソ ー セ ー ジ 100g 198 196 196

牛 乳
1本･

1,000mL
243 243 222

バ タ ー 1箱･200g 473 473 392

チ ー ズ ( 国 産 品 ) 100g 268 268 229

ヨ ー グ ル ト 1個･400g 176 183 160

鶏 卵
1パック･10

個
275 278 311

キ ャ ベ ツ 1kg 134 147 144

は く さ い 1kg 246 163 195

レ タ ス 1kg 419 449 494

ブ ロ ッ コ リ ー 1kg 552 534 543

さ つ ま い も 1kg 778 788 746

じ ゃ が い も 1kg 319 336 314

に ん じ ん 1kg 357 378 423

た ま ね ぎ 1kg 343 389 242

き ゅ う り 1kg 828 817 650

な す 1kg 757 815 747

ピ ー マ ン 1kg 1,264 1,268 1,194

オ レ ン ジ 1kg 638 716 620

食 用 油 1本･1,000g 401 420 482

し ょ う 油 1本･450mL 314 329 297

み そ 1個･750g 284 278 250

ソ ー ス 1本･500mL 268 289 257

マ ヨ ネ ー ズ 1kg 756 756 333

ま ん じ ゅ う 100g 127 137 137

ケ ー キ 1個 534 534 534

ポ テ ト チ ッ プ ス 100g 178 181 175

弁 当 ( 幕 の 内 弁 当 ) 1個 610 610 610

岡山市の商品・サービス価格

価格単位：円

持ち帰り弁当、幕の内弁当、並

袋入り (60～95g入り) 　成型ポテトチップスを除く

いちごショートケーキ（1個、70～120g)

蒸しまんじゅう、小麦粉製、あずきあん入り、普通品

濃厚ソース、JAS規格品・特級、ポリ容器入り（500ｍL入り）

ポリ容器入り（400～450g入り）

キャノーラ（なたね）油、ポリ容器入り (1,000g入り）

本醸造、こいくちしょうゆ、生しょうゆ、JAS規格品・特級、ペットボトル入り（450ｍL入り）

米みそ、カップ入り（750g入り）、並

輸入品、バレンシアオレンジ又はネーブルオレンジ、１個１７０～３１０ｇ

赤たまねぎを除く

玉レタス

プレーンヨーグルト、400g入り

白色卵、パック詰（10個入り）、サイズ混合

山東菜を除く

牛乳、店頭売り、紙容器入り（1,000mL入り）

箱入り（200g入り）、食塩不使用は除く

国産品、プロセスチーズ、スライスチーズ、とろけるタイプ、袋入り（7枚または8枚入り）、内容量
１１２～１２８ｇ

ウインナーソーセージ、袋入り、JAS規格品・特級

まぐろ缶詰、油漬、きはだまぐろ、フレーク、内容量70g入り、3缶パックまたは4缶パック

国産品、ロース

国産品、バラ（黒豚を除く）

ブロイラー、もも肉

輸入品、冷凍、パック包装または真空包装、無頭（10～14尾入り）

トラウトサーモンまたはアトランティックサーモン、刺身用、さくまたはブロック

まさばまたはごまさば、切り身、塩さばを除く

丸（長さ約25cm以上）

包装生もち、袋入り（1kg入）、普通品

まいわし、丸（長さ約12㎝以上）

銘柄

国内産、精米、単一原料米（産地、品種及び産年が同一のもの）袋入り（5kg入り）、コシヒカリ

国内産、精米、単一原料米（産地、品種及び産年が同一のもの）袋入り（5kg入り）、コシヒカリを
除く

普通品

薄力粉、袋入り（1kg入）



品目 単位 今月価格 前月価格 前年同月価格銘柄

か ら あ げ 100g 227 227 235

緑 茶 100g 469 469 466

イ ン ス タ ン ト コ ー ヒ ー 100g 1,058 1,058 1,058

清 酒
1本･

2,000mL
1,084 1,102 1,110

焼 酎
1本･

1,800mL
1,628 1,617 1,488

ビ ー ル
1パック･

350mL×6
1,141 1,141 1,189

う ど ん ( 外 食 ) 1杯 583 583 614

ハ ン バ ー ガ ー ( 外 食 ) 1個 200 200 200

ビ ー ル ( 外 食 ) 1本･500mL 623 623 623

電 気 代
1か月･

441kWh
12,911 12,920 11,409

都 市 ガ ス 代
1か月･

1465.12MJ
8,262 8,128 8,952

プ ロ パ ン ガ ス 1か月･10㎥ 9,093 9,093 10,157

灯 油 18L 2,226 2,226 2,094

ル ー ム エ ア コ ン 1台 75,725 78,725 61,527

空 気 清 浄 機 1台 44,800 44,800 37,800

タ オ ル 1枚 349 349 349

テ ィ シ ュ ペ ー パ ー 1,000組 446 443 468

ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー 1,000ｍ 859 784 806

洗 濯 用 洗 剤 1kg 435 426 411

柔 軟 仕 上 剤 1,000mL 619 619 624

ワ イ シ ャ ツ 1枚 3,619 3,619 5,199

婦 人 用 Ｔ シ ャ ツ 1枚 1,379 1,703 1,915

子 供 用 Ｔ シ ャ ツ 1枚 1,089 1,375 906

帽 子 1個 2,750 2,750 2,750

ネ ク タ イ 1本 5,089 5,089 4,319

婦 人 用 ソ ッ ク ス 1足 623 623 381

感 冒 薬 1箱･44包 1,723 1,723 1,602

感 冒 薬 1箱･40錠 693 693 629

胃 腸 薬 1箱･60包 1,665 1,665 1,820

皮 膚 病 薬 1個･145g 1,239 1,203 1,094

は り 薬 1箱･140枚 1,186 1,186 1,003

紙 お む つ 10枚 322 317 301

ガ ソ リ ン 1L 172 175 163

カ ー ナ ビ ゲ ー シ ョ ン 1台 82,300 82,300 92,800

高 等 学 校 授 業 料 1か年 118,800 118,800 118,800

高 等 学 校 授 業 料 1か年 397,290 397,290 397,290

ノ ー ト ブ ッ ク 1冊 96 96 74

※今月と比較時（前月及び前年同月）では、調査している銘柄や単位が異なっていることがあります。

レギュラーガソリン、セルフサービス式を除く

事務・学用など，普通ノート、〔サイズ〕６号（１７９×２５２mm）、罫入り，中身枚数３０枚

私立高等学校、全日制、普通課程、授業料

公立高等学校、全日制、普通課程、授業料

一体型，〔記憶媒体〕メモリータイプ、〔記憶容量〕16～20GB、〔画面サイズ〕7型、地上デジタル
チューナー内蔵

乳幼児用、パンツ型、Lサイズ、44枚入り

第2類医薬品、複合胃腸薬、細粒剤、箱入り（60包入り）

第2類医薬品、外用湿疹・皮膚炎用薬、箱入り（145g入り）

第3類医薬品、外用鎮痛消炎薬（貼布薬）、プラスター剤、〔サイズ〕4.2×6.5cm、箱入り（140枚
入り）

第2類医薬品、総合かぜ薬、散剤、箱入り（44包入り）

第2類医薬品、解熱鎮痛剤、錠剤、箱入り（40錠入り）

〔素材〕化学繊維混用または綿・化学繊維混用、〔サイズ〕23㎝、1足、普通品

キャップ、大人用、〔素材〕化学繊維100％、メーカーマーク刺しゅう付き、〔サイズ〕MまたはL、
普通品

幅ネクタイ、絹１００％、中級品

男児用、長袖、〔素材〕「綿１００％」又は「本体：綿100%；リブ部分：綿95％以上・ﾎﾟﾘｳﾚﾀﾝ混
用」、柄物、〔サイズ〕１２０又は１３０、普通品

長袖又は７分袖、綿・化学繊維混用、柄物、〔サイズ〕M、普通品

長袖、シングルカフス、〔素材〕ポリエステル・綿混用、白（白織柄を含む）、〔サイズ〕えり回り39
～41cm・ゆき80～84cm又はＭ～Ｌ、普通品

パルプ100％又はパルプ・再生紙混合、１箱300～360枚（150～180組）入り、5箱入り

パルプ100%、白、8ロール入り(〔長さ〕75m～100m又は2枚重ね37.5m～54m)又は12ロール入り
(〔長さ〕50m～60m又は2枚重ね25m～30m)

合成洗剤、綿・麻・合成繊維用、液体、詰め替え用、袋入り（690～790g入り）

液体、詰め替え用、袋入り（380～400mL入り）

〔素材〕綿100％、無地、〔長さ〕８０～９０㎝、〔重さ〕８０～１１０ｇ、１枚、普通品

冷房・ヒートポンプ暖房兼用タイプ、セパレート型、壁掛型、〔定格時能力」冷房2.2kW、暖房
2.2kW、〔通年エネルギー消費効率〕5.7～5.8、特殊機能付きを除く

加湿空気清浄機、〔空気清浄適用床面積〕最大23～25畳、〔風量〕最大5.1～5.5㎥／分、〔加
湿量〕最大450～500ｍL／時、特殊機能付きは除く

1か月

1か月

1か月、一般家庭用、二部料金制、基本料金と従量料金の合計額（10㎥使用時）

白灯油、 詰め替え売り、 店頭売り

居酒屋におけるビール、淡色、 中瓶（500mL入り）

ハンバーガー店におけるチーズバーガー、持ち帰りは除く

きつねうどん、持ち帰りは除く

普通酒、紙容器入り(2,000mL入り)、アルコール分13度以上16度未満

単式蒸留しょうちゅう，〔主原料〕麦又はさつまいも，紙容器入り（1,800mL入り），アルコール分
25度

淡色、缶入り（350mL入り）、6缶入り

煎茶（抹茶入りを含む）、袋入り（100～300g入り）

瓶入り（８0～９0g）

鶏肉、骨なし、並


