
電気・ガス・水道 をまとめて診断！
暮らしにあったムダを見つける「うちエコ診断」

設問に答えるだけ！

※画像はイメージです

省エネの専門家
「うちエコ診断員」が
具体的なご相談に
応じます。登録不要

5分でできる 見える化で納得！

専門家がアドバイス

その場で質問OK

「うちエコ診断」は岡山県の委託事業として実施するものです

　　
   
    
     
 のムダ、見逃していませんか？

早くて
簡単！

まずは
アクセス!

     8万円 
損してる !?
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▲114,175円▲114,175円
(円/年/世帯)

千

省エネ対策する前 省エネ対策した後

無料

がわかる！
あなたに
ぴったりの

対面診断WEB診断

●「家庭エコ診断制度」（一般社団法人　地球温暖化防止全国ネット） 
（https://www.uchieco-shindan.jp/katei/seika.php）を

加工して作成

※画像はイメージです

プロに
相談！

光熱燃料費節約金額　2023(令和5)年度の
2個目「うちエコ診断 WEBサービスにおける～」
のグラフ



〒701-0212 岡山市南区内尾 665-1

公益財団法人岡山県環境保全事業団
環境創造部（岡山県診断実施機関）

086-298-1239 086-298-2496
stopco2@kankyo.or.jp

<事務局 >

●うちエコ診断WEBサービスにおける2024(令和6)年度の選択数が多い対策上位3項目（岡山県診断実施機関調べ）

お問い合わせ

●この事業は、岡山県の産業廃棄物処理税を
　財源として実施しています。

トイレの大小を
区別して流す
▲ 3,477 円 / 年

▲ 2,416 円 / 年

近所は自転車や
徒歩で行く

不在部屋の
照明を消す
▲ 3,850 円 / 年

家族だんらんで
一部屋で

過ごすようにする
▲ 10,205 円 / 年

LED
シーリングにする
▲ 4,083 円 / 年

▲ 90,220 円 / 年

4ｋＷの
太陽光設備を
設置する

冷蔵庫の
買換え時には
省エネ型を選ぶ
▲ 7,454 円 / 年

窓・サッシに
内窓を取り付ける
▲ 5,227 円 / 年

▲ 885 円 / 年

こたつや電気
カーペットの下に
断熱シートを敷く

テレビ画面を
明るすぎないよう

調節する

冷蔵庫の設定を
弱くする

▲ 1,695 円 / 年

▲ 2,369 円 / 年

節水
シャワーヘッド
▲ 14,173 円 / 年

毎日の積み重ねでじわじわ節約！ 設備を変えて一気に効果アップ！

コツ
コツ派

投資で
ドン！派

ラクして
節約派

一度の設定であとはおまかせ！

●うちエコ診断WEBサービス（https://webapp.uchieco-shindan.jp/）を加工して作成

「岡山県」▶「岡山県診断実施機関（岡山県地球温暖化防止活動推進センター）」を選択してください

1.お申し込み 3.事前調査票へのご回答 4. うちエコ診断員が専用ソフトで分析！ 5. 事後調査票の送付2. 事務局からご連絡

団体窓口 会場オンライン

診断場所が選べます

早くて
簡単！ 対面診断WEB診断 プロに

相談！

1位 不在部屋の
照明を消す

暖かく過ごす
工夫をする

エコドライブに
心がける

ピッタリな対策を知りたい！

わたしならどの対策？

岡山県で選ばれているのは？

あなたに合った対策方法は
こちら！

2位 3位

人気ランキング

タイプ別診断

光熱燃料費節約金額　2023(令和5)年度の
2個目「うちエコ診断 WEBサービスにおける～」
のグラフ


