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継続支援

 復
職
プ
ロ
グ
ラ
ム
申
請 

休

職  

 

 
第１段階

学校、職場の雰囲気に慣れる

◎職員室で、同僚と話をする

◎図書管理・整理

■実施時間：１日２～３時間程度

第２段階

仕事の内容、職場に慣れる
◎補助的作業（文書作成、印刷）

◎指導案の作成 ◎授業参観

■実施時間：１日４時間程度

第４段階

職場に復帰するための具体的な準備
◎授業参観 ◎１日３～４時間程度の授業

◎給食・清掃指導 ◎休憩時間の対応

■実施時間：正規の勤務時間帯

第３段階

児童生徒とのかかわり

◎授業参観 ◎１日１～２時間程度の授業

◎休憩時間の対応 ◎給食・清掃指導

■実施時間：児童生徒が在校している時間帯

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

岡山県教職員健康診断審査委員会 
メンタルヘルス部会 

（精神科医・心理専門職） 

相談・助言 

 
復

職

審

査 

 

実
施
内
容
決
定 

休職期間 

復

職  

 

復職プログラム実施 

（原則４週間） 

  

 
 

 

メンタルヘルス部会が行う主な支援内容 

 

復職プログラムの目的 

復職プログラムの内容（例） 

復職プログラムの概要 

  ① 

 

② 

 

③ 

 

状況把握 

 

 

 

復職希望日の約３か月前 

※４月復職希望者は約４か月前 


