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産業保健に関す
る専門的かつ実
践的な研修の実
施

産業保健に携わる方に対
して、メンタルヘルス、健康
管理、職場環境改善、産
業保健スタッフのスキル
アップなどに有効な研修を
実施する。

事業場の産
業保健スタッ
フ（産業医、
保健師、衛生
管理者、事業
主、人事労務
担当者等）

無料 通年

岡山産業保健
総合支援セン
ター
℡：086-212-
1222

https://okayamas.j
ohas.go.jp/training
/

産業保健に関す
る相談

産業保健に関する様々な
問題について、産業医、
保健師、産業カウンセ
ラー、労働衛生コンサルタ
ント等の専門スタッフが相
談に応じる。

岡山県内の
事業場

無料 通年

岡山産業保健
総合支援セン
ター
℡：086-212-
1222

https://okayamas.j
ohas.go.jp/consulta
tion/

治療と仕事の両
立支援

治療を受けながら安心して
働き続けることができる職
場づくりを支援するため
に、治療と仕事の両立支
援に関する体制整備の支
援、事業場内規定等の整
備の支援、患者（労働者）
や事業場の間の仕事と治
療の両立に関する調整支
援等の支援サービスを実
施する。

岡山県内の
事業場

無料 通年

岡山産業保健
総合支援セン
ター
℡：086-212-
1222

https://okayamas.j
ohas.go.jp/ryoritsu
/

産業保健につい
ての情報提供

産業保健に関するパンフ
レット等や労働者健康安
全機構が発行する情報誌
「産業保健21」（年４回発
行）のご案内、調査研究の
報告、メールマガジンの配
信、図書貸出等の情報提
供する。

岡山県内の
事業場

無料 通年

岡山産業保健
総合支援セン
ター
℡：086-212-
1222

https://okayamas.j
ohas.go.jp/sangyo-
hoken/

地域産業保健セ
ンターによる労
働者数50人未満
の小規模事業場
に対する支援

労働者数50人未満の小規
模事業場対象に「健康診
断結果についての医師か
らの意見聴取」「長時間労
働者及び高ストレス者に対
する面接指導」「保健師に
よる保健指導」等の産業保
健サービスを無料で提供
する。

岡山県内の
労働者50人
未満の事業
場

無料 z

岡山産業保健
総合支援セン
ター
℡：086-212-
1222

https://okayamas.j
ohas.go.jp/chisanp
o/

働いている世代の健康づくり支援メニュー
～健康おかやま２１推進会議　関係団体の取り組み～


