
飲酒

名称 内容 対象者 料金
募集
期間

問い合わせ先 URL

依存症相
談窓口

各種依存症に関する電
話や面接相談を実施す
る。

県民（岡山市を除く） 無料 通年

岡山県精神
保健福祉セ
ンター（依存
症相談拠点）
TEL:086-
201-0850

http://www.pr

ef.okayama.jp

/soshiki/189/

企業向け出
前講座

アルコール依存の早期
発見を目的に企業向け
出前講座を実施する。
講座では適正飲酒や飲
酒運転、アルコール依
存症について説明する。

企業等（岡山市を除
く）

無料 通年

岡山県精神
保健福祉セ
ンター（依存
症担当）
TEL:086-
201-0850

http://www.pr

ef.okayama.jp

/soshiki/189/

働いている世代の健康づくり支援メニュー
～健康おかやま２１推進会議　関係団体の取り組み～
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