
    17:30〜20:00
    第１部 講演会 17:30〜18:30
    第２部 懇親会 18:45〜20:00
    ホテルモントレ⼤阪14階「浪鳴館」
    ⼤阪市北区梅⽥３丁⽬３番４５号
    【会員】����8,000円
    【⾮会員】8,500円  ※当⽇ご持参ください

2025年 7月30日 水

時 間

会 費

会 場

夢を追いかけて夢を追いかけて
地球を走る地球を走る

1953年新潟県出⾝。1975年から倉敷市在住。1984年から⾛り始め、1987年
〜2003年まで17回連続で⼤阪⼥⼦マラソンに出場。2004年2⽉〜10⽉、217
⽇かけてシベリア⼤陸横断マラソン10,417㎞完遂。2006年からは、岡⼭県南
部を中⼼に活動する視覚に障害がある⼈と伴⾛ボランティアが⼀緒にランニ
ングを楽しめるクラブ、ももたろうパートナーズ代表を務める。

講師： ⽒⾙畑 和⼦

近畿おかやま会　第21回おかやま元気サロン

＜問い合わせ＞近畿おかやま会事務局（岡⼭県⼤阪事務所） TEL�：06-6131-6390 

下記のいずれかの⽅法でお申し込みください。申 込
▶電⼦申請        右の⼆次元コードから申し込みください
▶ＦＡＸ∕郵送∕メール  裏⾯をご確認ください

2025年

7⽉9⽇(⽔)

必着

70名様

先着順

※定員になり次第、締め切ります。



お名前 ご住所 当⽇連絡先
（携帯電話等）

いずれかに
〇印

第２１回おかやま元気サロン　参加申込用紙

※原則、第１部（講演会）、第２部（交流会）通しての参加となります。
※お申し込み後にキャンセルされる場合は、７⽉１８⽇（⾦）までに必ずご連絡ください。
※取得した個⼈情報は、当サロンの運営のほか、当会の運営管理の⽬的に限定して利⽤させていただきます。

【ＦＡＸ】０６−６１３１−４８９０

※FAX・郵送で申し込みの⽅は、申込⽤紙にご記⼊の上、送信してください。
【メール】kinki@pref.okayama.lg.jp

※メールで申し込みの⽅は、申込⽤紙の事項をメールに記載し、送信してく
ださい。

2025年

7⽉9⽇(⽔)

必着【郵 便】〒541-0042
     ⼤阪市中央区今橋３−２−20�洪庵⽇⽣ビル２階

申込先：近畿おかやま会事務局（岡⼭県⼤阪事務所）⾏

【問い合わせ】近畿おかやま会事務局（岡⼭県⼤阪事務所）
       TEL：06-6131-6390 メール：kinki@pref.okayama.lg.jp
       〒541-0042 ⼤阪市中央区今橋3-2-20 洪庵⽇⽣ビル２階

ホテルモントレ⼤阪14階「浪鳴館」 ⼤阪市北区梅⽥３丁⽬３番45号
TEL：06-6458-7111

【電⾞】
 JR⼤阪駅
（桜橋出⼝）
 徒歩約５分
 ⼤阪メトロ
 「梅⽥」駅
 徒歩約８分 等

・会員
・会員以外
・会員
・会員以外
・会員
・会員以外

〒

〒

〒

※定員になり次第
 締め切ります。

（ふりがな）

（      ����）

（      ����）

（      ����）


