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参考資料 安全管理

■ 安全教育リーフレット（岡山県教育委員会）
https://www.pref.okayama.jp/uploaded/life/772886_7169802_misc.pdf

■ 学校における熱中症対策ガイドライン作成の手引き
（環境省・文部科学省）

             https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/1401870_00001.htm

■ 競技者のための暑熱対策ガイドブック(前半）
（国立スポーツ科学センター）
https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/Portals/0/resources/jiss/jigyou/pdf/
shonetsu_2-23pp.pdf

■ 競技者のための暑熱対策ガイドブック（後半）
（国立スポーツ科学センター）

 https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/Portals/0/resources/jiss/jigyou/pdf/
shonetsu-24-43pp.pdf

■ 競技者のための暑熱対策ガイドブック 実践編
（国立スポーツ科学センター）

             https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/Portals/0/resources/jiss/jigyou/pdf/shonetsu2.pdf

■ 熱中症の予防について（岡山県教育委員会HP）
https://www.pref.okayama.jp/page/917640.html

■ 気象庁ナウキャスト（気象庁）
             https://www.jma.go.jp/bosai/nowc/#lat:37.640335/lon:142.855225/zoom:6/
             colordepth:deep/elements:thns

■ 雷から身を守るには（気象庁HP）
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/toppuu/thunder4-3.html

■ 学校部活動指導資料（岡山県教育委員会）
https://www.pref.okayama.jp/uploaded/life/604890_10005285_misc.pdf
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参考資料 安全管理

■ 運動・スポーツにおける安全対策の評価・改善のための
ガイドライン（試行版） （スポーツ庁）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop05/list/1372002.htm

■ スポーツ事故防止ハンドブック
（日本スポーツ振興センター）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/
R2handbook/handbook_A5.pdf

■ 体育的行事における事故防止事例集
（日本スポーツ振興センター）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/28jireisyu.pdf

■ 学校等での事故防止対策集
（日本スポーツ振興センターHP）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/
tabid/337/Default.aspx

■ 野球等の移動式バッティングケージの転倒等による
事故防止について（スポーツ庁通知）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/hakusho/nc/1419028_00008.htm

■ 落雷事故の防止について（スポーツ庁通知）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/hakusho/nc/jsa_00046.html

■ 登山事故の防止について（スポーツ庁通知）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/hakusho/nc/jsa_00047.html

■ 水泳等事故の防止について（スポーツ庁通知）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/hakusho/nc/jsa_00049.html
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参考資料 指導と評価の一体化
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教科指導に役立つ参考資料
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教科指導に役立つ参考資料集

https://www.pref.okayama.jp/page/1024952.html

学校体育実技指導資料
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教科指導に役立つ参考資料集
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教科指導に役立つ参考資料集

岡山県教育委員会
学校部活動指導資料

https://www.pref.okayama.jp/uploaded/life/60
4890_10005285_misc.pdf
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教科指導に役立つ参考資料集
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教科指導に役立つ参考資料集

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/
__icsFiles/afieldfile/2020/20200317-mxt_kensyoku-
01.pdf

文部科学省
「生きる力」を育む
中学校保健教育の手引き
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教科指導に役立つ参考資料集
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教科指導に役立つ参考資料集
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教科指導に役立つ参考資料集
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教科指導に役立つ参考資料集
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教科指導に役立つ参考資料集

https://www.mext.go.jp/sports/content/20250327-
spt_kensport02-40978_1.pdf

障害がある方への
スポーツ指導・関わり方
入門ハンドブック
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