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“男女共同参画の情報誌”

～コンテンツ～ 

 

・女性参画状況『見

える化マップ』をご

活用ください！！ 

 

・新しい生活はいか

がですか？ 

 

・パンフレット『多様

な性 LGBTQ』が

完成しました！ 

 

・インフォメーション

（DV 業務の変更

について、他） 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

内閣府男女共同参画局には市区町村女性参画状況『見える化マップ』があります。 

女性管理職の割合から、市町村の自治会長・審議会・防災会議委員の女性の割合まで、 

さまざまなデータが地図上で瞬時に表示されます。ぜひご覧ください。 

 

 

・どんなふうに相談するの？ 

・こころの相談の窓口について 

・こころを専門に診る病院について 

・カウンセリングについて 

女性参画状況『見える化マップ』をご活用ください！！ 

https://wwwa.cao.go.jp/shichoson_map/?data=1&year=2023 

【参照：内閣府男女共同参画局ホーム市区町村女性参画状況見える化マップ】 

 

 

https://www.gender.go.jp/policy/suishin_law/index.html 【参照HP】

HP 

 

【参照：厚生労働省HP～こころもメンテしよう～】https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/stress/sos/index.html 

】 

 

環境が変わるって、けっこうストレスですよね。 

それで疲れて、無気力になってしまうのは、 

「五月病」かもしれません。 

 

【こんな症状があったら、ご相談ください】 

・体の調子が悪くなってきた 

・勉強や仕事にまったく興味がない 

・帰るとドッと気分が落ち込む 

・でもどうにかして抜け出したい 
参考にして
ください 

新しい生活はいかがですか？ 

 

職場環境がわ

かる女性活躍

推進法「見え

る化」サイトも

ご覧ください 

https://wwwa.cao.go.jp/shichoson_map/?data=1&year=2023
https://www.gender.go.jp/policy/suishin_law/index.html


 

ＬＧＢＴＱなどの性的マイノリティの方は、周囲の理解が十分ではないことから、偏見や差別に苦し

んだり、日常生活を送る上で暮らしにくい状況に置かれたりすることがあります。 

誰もが性的指向やジェンダーアイデンティティを理由に偏見や差別を受けることなく、自分らしく生

きることができるよう、多様な性についての正しい知識を身につけ、それぞれの性のあり方を理解し、

尊重しましょう 

この度、岡山県では、県民の皆様にＬＧＢＴＱ／ＳＯＧＩに関する理解や認識を深めていただくため、

パンフレットを作成しましたので、ぜひ参考にしてください。 

 

ＬＧＢＴＱとは？                         

レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダ

ー、クェスチョニング又はクィアの頭文字をとり、性的マ

イノリティの総称として「ＬＧＢＴＱ」と表現されていま

す。このほかの様々な性のあり方を含めて「ＬＧＢＴＱ

＋」とも表現されます。 

 

ＳＯＧＩとは？                          

Sexual Orientation（セクシュアルオリエンテーシ

ョン（性的指向））と Gender Identity（ジェンダーア

イデンティティ（性自認））の頭文字をとった略称です。 

 ＳＯＧＩは、その人の性的指向とジェンダーアイデンティ

ティ（性自認）を表すもので、誰もが持つものです。性の

あり方は多様で、全ての人がどこかに分類されます。ま

た、そのグループの中でもグラデーションがあり、誰一

人として同じ人はいません。 

 

アウティングとは？                      

本人の了承なく、その人の性的指向やジェンダーア

イデンティティに関する情報を第三者に暴露するこ

とを「アウティング」といいます。このような個人情

報を意に反して明かされることは本人にとって非常

に苦痛であり、強い不安感や緊張感を強いられます。

アウティングは命の問題にもかかわる重大な人権侵

害ですので、決して行ってはいけません。 

 

 

問い合わせ先：岡山県人権・男女共同参画課 TEL：086-226-7406 

 

 

     

 

所   属 ： ワークス太陽の家 生活介護  

パンフレット『多様な性ＬＧＢＴＱ』 が完成しました！ 

パンフレットのデータは、 

県ホームページをご覧ください。 

https://www.pref.okayama.jp/ 

page/903088.htm 

メッセージ : 絵を描くことが大好きです。太陽の家の仲間を描いていると、

嬉しい気持ちになります。人とお話しするのも大好きです。 

【今月の表紙】 アーティスト : 馬木 駿さん 

☆第 7回きらぼしアート展 赤磐市議会議長賞 受賞☆ 

https://www.pref.okayama.jp/page/903088.htm
https://www.pref.okayama.jp/page/903088.htm


 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ＤＶ（配偶者暴力）業務は、令和６年度から子ども・福祉部へ移管されました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.pref.okayama.jp/page/530291.html （ウィズセンターHP相談窓口より） 

 

 

ウィズライブラリー ～新着図書より～ 

格差社会、ジェンダー、権力闘争、恋愛事情、タブー・・・ 

 ◆ 6 月２０日（木）13：30～15：３0 

「 大統領の料理人」 

ミッテラン大統領の心を虜にした一人の女性シェフ、 

真実の物語。その一皿がフランスを変えた。 

2012年 フランス、95分 出演：カトリーヌ・フロ、他 

「映画のつどい」はお申込みなしで参加いただけます。当日の開

始時刻までに会場（ウィズセンター会議室）へお越しください。 

ご参加をお待ちしています。（参加無料：定員３０名） 

※やむを得ず中止となることがありますのでご了承ください。 

◆ 7 月１８日（木）13：30～1５：３0   

「 ライオン-25年目のただいま 」 

25 年間迷子だった男が、Google Earth で起こした

奇跡とはー？世界が驚愕した感動の実話！ 201６年、

オーストラリア、119分、ニコール・キッドマン、他 

 

映画のつどい 

インフォメーション ＤＶ業務の変更について 

『語りたくなる紫式部―平安宮廷の表と裏』 

吉井美弥子【監修】／主婦と生活社 2023年 

 

新たな視点で読み解く。いちばんはじめに           

読んで欲しい、紫式部と源氏物語入門書。 

誰かに話したくなる情報満載の一冊です！ 

https://www.pref.okayama.jp/page/530291.html （ウィズセンターHP） 

 

【DV相談】 岡山県女性相談支援センター・086-235-6060 

【DV電話相談（夜間・土曜日）】 岡山県女性相談支援センター・086-235-6１０１ 

【DV休日電話相談】 社会福祉法人クムレ・086-441-1899 

【DV相談＋（プラス）】 内閣府・ https://soudanplus.jp/ 

 

【ウィズセンター相談窓口】 

・一般相談 086-235-3310（相談専用電話） 

・男性相談員による男性のための電話相談 086-221-1270（男性相談専用電話） 

・特別相談（心の相談・法律相談）は一般相談でご予約できます。 

 

 
〈〈〈〈 出張相談します！ 〉〉〉〉 

● 日時 6 月１3 日（木）1０:００ ～ １２:００ 

● 場所 ウィズセンター会議室  

これからお仕事を考えている子育て中の方、 

お仕事探しをお手伝いします。 

子育ても仕事も両立したい！ 

そんなあなたのご相談をお待ちしております。 

お問合せ先 TEL：086-222-2905 

マザーズハローワークからのお知らせ 

https://www.pref.okayama.jp/page/904126.html （地域福祉部 HP） 

  

ブックマークの変更をお願いします。 

  

https://www.pref.okayama.jp/page/530291.html
https://www.pref.okayama.jp/page/530291.html
https://soudanplus.jp/
https://www.pref.okayama.jp/page/904126.html

