
令和７年２月１７日 

 

 

お 知 ら せ 

 

    晴れの国ＤＡＫＡＲＡセミナ― 

   「晴れの国おかやま×ととのう。サウナ」を開催します！ 
 

 県では、地域資源をテーマに晴れの国だからこそ叶う暮らしの魅力を紹介する「晴れ

の国ＤＡＫＡＲＡセミナー」を次のとおり開催しますので、お知らせします。 

今回は、晴れの国おかやまで「サウナ」のある暮らしについてご紹介します。 

ゲストに、岡山を拠点に各地のサウナを楽しむ暮らしをしている小林さんご夫婦（玉

野市）と、地域と共に蔵サウナを開業した丸山さん（美作市）をお招きし、サウナの楽

しみ方や地域との交流など、身近にサウナのある暮らしをお話しいただきます。 

  

記 

 

１ 行 事 名 晴れの国ＤＡＫＡＲＡセミナー 

「晴れの国おかやま×ととのう。サウナ」 

 

２ 日  時  令和７年３月１４日（金）１９：００～２０：３０ 

 

３ 開催方法 オンライン※ＷＥＢ会議アプリ（ＺＯＯＭ）を使用 

 

４ 定  員 上限なし（要予約） 

 

５ 参 加 費 無料 

 

６ 主な内容 

 ・サウナの魅力、楽しみ方、暮らしや地域との関係など 

 ・自治体の移住支援制度などの紹介 

・フリートーク 

 

７ 主  催 岡山県・玉野市・美作市 

 

８ 共  催 認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター 

 

９ 申込方法 専用申込フォーム(Google forms)からお申し込みください。 

 

10 申込締切 令和７年３月１４日（金）正午まで 

 

          （裏面に続く）  

 

課名 中山間・地域振興課 

担当 濱家・森下 

内線 2777,2781 

直通 086-226-7862 



 

〇晴れの国ＤＡＫＡＲＡセミナー 

本県の特色ある地域資源をテーマに、晴れの国だからこそ叶う暮らしの魅力 

について、ストーリー性を持たせて紹介するセミナー 
※晴れの国ＤＡＫＡＲＡ：晴れの国の宝（地域資源）と晴れの国だから叶う暮らし 

               の語呂合わせ 

 

＜令和６年度開催予定（年２０回）＞ 

 ４月：移住のイロハ、５月：地域おこし協力隊、高梁川流域、 

６月：地域資源×起業、鳥取県連携、子育て、７月：フルーツ・白桃、 

８月：星降るまち、森とアートのまち、９月：津山圏域、ワイン、 

１０月：古民家、１１月：瀬戸内海、空き家、１２月：連携中枢、農業、 

１月：ととのう×発酵、津山圏域、２月：ペット、３月：ととのう×サウナ 

 

   ※開催日時、内容等の詳細については、決定次第、順次お知らせします。 

   ※原則オンライン（ＺＯＯＭ）開催 


