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岡山県産後ケア実態調査 
結果概要
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11.1 88.9 0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=959

はい（利用したことがある） いいえ（利用したことはない） 無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

33.4 

41.3 

35.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

宿泊型

デイサービス（日帰り）型

アウトリーチ（訪問）型

n=106
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43.3 

38.7 

31.0 

22.0 

20.6 

0.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

出産施設

保健師などの家庭訪問

母子健康手帳（親子手帳）の受取時

市役所・役場ホームページ

その他

無回答

n=106
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66.7 

46.5 

36.3 

17.8 

12.9 

13.5 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

適切な授乳ができるためのケア（乳房ケアを含む）

心身の休息

子育てに関する不安の相談

産後の生活指導

沐浴や抱き方などの育児の手技についての

具体的なアドバイス（相談）

その他

無回答

n=106

66.1 

55.7 

47.5 

43.3 

29.2 

24.8 

22.0 

12.6 

8.0 

4.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

アドバイスを受け、安心できた

助産師等の指導内容

食事の提供

施設でとれた休憩時間

育児方法を知ることができた

施設の設備

利用料金が適切

1回当たりの利用時間

その他

無回答

n=106
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71.1 28.9 0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=853

はい（知っている） いいえ（知らない） 無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

60.0 

57.4 

54.5 

44.7 

8.4 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

利用料金をもっと安くしてほしい

利用方法を分かりやすくしてほしい

利用できる施設を増やしてほしい

申請をオンラインでできるようにしてほしい

その他

無回答

n=606
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49.8 50.2 0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=246

はい（利用したいと思う） いいえ（利用したいと思わない） 無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

51.3 

31.6 

11.4 

16.8 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

必要性を感じない

利用する時間がない

行政サービスの利用に対して気が引ける

その他

無回答

n=124
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29.6 

18.8 

14.8 

14.5 

14.4 

13.3 

6.5 

6.1 

0.9 

0.7 

8.0 

2.3 

0% 10% 20% 30%

上の子どものこと

授乳のこと

夜泣き

家事（洗濯・掃除・料理など）

育児に慣れない感じでとまどった

経済的負担

子どもが病気をした

自分の体調が悪く、満足する育児ができなかった

沐浴

相談する人がいなかった

その他

無回答

n=959
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16.6 76.9 6.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=959

はい（知っている） いいえ（知らない） 無回答

45.5 47.6 6.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=959

はい（利用したいと思う） いいえ（利用したいと思わない） 無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74.8 

37.7 

34.4 

6.2 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

子どもとのふれあい遊び（活動系）

子育て全般に関する講演、講座（知識系）

パパママ教室（両親学級）（相談・交流系）

その他

無回答

n=437
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50.0 

48.1 

38.9 

50.0 

48.1 

55.6 

0.0 

3.7 

5.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宿泊型(n=54)

デイサービス型(n=54)

アウトリーチ型(n=54)

実施している 実施していない 無回答

16.7 29.6 20.4 27.8 5.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=54

3類型とも実施 いずれか2類型実施 いずれか1類型実施

どの類型も実施していない 無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

66.7 27.8 5.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=54

実施している 実施していない 無回答
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70.4 

37.0 

29.6 

18.5 

7.4 

7.4 

14.8 

0.0 

73.1 

46.2 

26.9 

15.4 

15.4 

3.8 

3.8 

0.0 

26.7 

63.3 

23.3 

6.7 

33.3 

6.7 

6.7 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

設備面が整わない

人手が足りないため

事業実施に足るほどの利用者数が見込めないため

自施設の役割ではない

ニーズが把握できていない

ニーズがない

その他

無回答

宿泊型(n=27)

デイサービス型(n=26)

アウトリーチ型(n=30)
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59.3 

35.2 

44.4 

44.4 

16.7 

20.4 

18.5 

11.1 

13.0 

24.1 

9.3 

5.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

市町村の委託料が少ない

施設改修や設備費用が高い

その他経営面での課題がある

人手確保が難しい・人手が不足している

助産師以外の専門職の確保ができない

その他人材確保面での課題がある

自治体との連携がとりにくい

医療機関との連携がとれない

その他他機関との連携上で課題がある

その他

特にない

無回答

n=54

（
経
営
面
）

（
人
材
確
保
面
）
（
他
機
関
と
の
連
携
）
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74.1 

74.1 

40.7 

25.9 

25.9 

59.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宿泊型(n=27)

デイサービス型(n=27)

アウトリーチ型(n=27)

構築している 構築していない 無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

96.3 

96.3 

63.0 

3.7 

3.7 

37.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宿泊型(n=27)

デイサービス型(n=27)

アウトリーチ型(n=27)

実施している 実施していない 無回答

7 

8 

2 

2 

7 

0件 5件 10件

県南東部(n=7)

県南西部(n=8)

高梁・新見(n=2)

真庭(n=2)

津山・英田(n=8)

7 

8 

2 

2 

7 

0件 5件 10件

(n=7)

(n=8)

(n=2)

(n=2)

(n=8)

5

2

1

2

7

0件 5件 10件
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59.3 

48.1 

44.4 

37.0 

37.0 

29.6 

29.6 

25.9 

25.9 

22.2 

22.2 

18.5 

18.5 

18.5 

22.2 

3.7 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

委託先の確保

財源の確保

精神疾患の場合への対応

医療機関との連携

里帰り先の市町村との連携

施設安全基準の整備

産後ケア事業利用後のフォロー体制の整備

多胎児の場合の加算の検討

利用ニーズが高いにもかかわらず、

利用に至らないケースへの対応

事業対象者の範囲明確化

産後ケア事業の実施状況の分析

対象期間の拡大

福祉など、周辺の政策領域との連携

事業類型の拡大

その他

該当なし

無回答

n=27
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88.9 

66.7 

59.3 

51.9 

51.9 

40.7 

22.2 

22.2 

7.4 

3.7 

14.8 

3.7 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

集合契約等域内での契約実務の支援

市町村や委託事業者の事業の実施を支援するための

金銭的補助

利用者の自己負担額を軽減するための金銭的補助

ガイドライン・マニュアル等による安全性とケアの質を

担保するための基準の制定

産後ケア受託事業者との情報連携のための書式や

連携フローの策定

分娩・健診を行う医療機関との情報連携のための書式や

連携フローの策定

好事例・先進事例の共有

事例検討会や勉強会・研修会の開催

その他の金銭的補助

事業実施に関するアドバイス・アドバイザー派遣

その他

該当なし

無回答

n=27


