
楽時屋いとう家 
                        は、食を通じた健康づくりをサポートしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「晴れの国おかやま」でからだが晴れ晴れと喜ぶような健康づくりを「食」の面から推進し、健

康に配慮した食事の提供、健康・栄養に関する情報発信等の取組を通して、県民の健康づくりの

推進を宣言した食品関連事業者（施設）です。 

〇店名 楽時屋いとう家 

〇住所 笠岡市神島 4100-3 

〇電話番号 ０８６５－75-0310 

〇営業時間 １０：００～１８：００（ランチタイム 11:30～14:00） 

          定休日：金曜日土曜日 

【お店の情報】 

おかやまからだ晴れ食サポーターとは… 

〇主食・主菜・副菜のそろった手作りの

日替わりランチを提供しています。 

〇やさしい味わいの料理です。テーブル

にしょうゆ、塩などの調味料を置いてい

ません。 

〇食育ナビ「やさい」を設置して野菜の

大切さを伝えています。 

【取組内容】 

〇高齢の方にも喜んでいただける安心

の味と量を提供しています。 

ぜひ、親子様でご来店ください。 

【サポーター店からひとこと】 

©岡山県「ももっち」 

＜ガーデンも自慢の一つです。ぜひお楽しみください＞ 


