
〇〇地区

防災計画

「地区防災計画」をつくって防災力を高めましょう！

研修会で簡単な地区防災計画の作り方をお伝えします！

土砂災害のおそれがある！

危険箇所 危険箇所
避難所

避難所(近くの小学校)

近くの危険箇所や準備し
ておくことを計画に書く
ことで、地域内で日頃か
らの備えの意識が高まり
ます。

メリット１

地域のみなさまで
計画を共有

災害時の行動手順を計画
で共有することで、被害
を減らし、迅速な避難や
復旧につながります。

メリット２

避難などの行動手順

地区防災計画をつくるメリット

防災のルールを書き物に
することで、組織の役員
の方々が変わっても、
防災活動が継続しやすく
なります。

メリット３

身近に置いておくもの

非常用持出品 行動手順

令和６年度 岡山県備中県民局

防災研修会

災害時には「自分の命は自分で守る（自助）」、「自分たちのまちは自分たちで守る
（共助）」が重要です。この自助・共助による地域防災力を高める取り組みとして、
「地区防災計画」があり、近年災害が多発する中でその重要性が高まっています。
防災研修会では計画の作成方法をわかりやすくお伝えし、みなさまに実際に地区防災計
画の一部を作っていただきます。積極的なご参加をお待ちしています！

地区防災計画とは、災害による被害を少なくするために地域のみなさまで共有しておき
たい危険箇所や避難所、どのように備えるべきかなどを検討して、紙にまとめたもので
す。地区防災計画は１～２ページの簡単なものでも大丈夫です。
まずはできることから始めて、みなさまで共有することが大切です。

地区防災計画とは

地区防災計画のイメージ(例)

地区内に河川が流れている！

倉敷会場：令和７年２月２日(日) 岡山県備中県民局
高梁会場：令和７年２月８日(土)  高梁総合文化会館 ※時間はいずれも13:30～15:30



開催日時・会場 ※ ２会場の中からご希望の会場を選択していただきます。
（ご希望に添えない場合もあります。）

※ いずれの会場も駐車場あり(台数に限りがあります)

令和６年度 岡山県備中県民局

防災研修会
「地区防災計画」をつくって防災力を高めましょう！

主 催 岡山県備中県民局

地域防災の中心的役割を担う防災士や自主防災組織の方々などを対象に、地域での防災活動
に参考としていただけるよう地区防災計画をテーマに次の内容の研修会を開催します。

〇 事例発表「地区防災計画をつくって地域の防災力強化」
講師 成美コミュニティ推進協議会長 黒川 修二氏

〇ワークショップ「わがまちの地区防災計画をつくってみましょう！」
コーディネーター NPO法人まちづくり推進機構岡山 代表理事 德田恭子氏

開催日時・会場

応募締切 令和７年１月２０日（月）

申込方法

Ｎｏ 開催日時 会 場

①
令和７年２月 ２日（日）

13:30～15:30（開場12:30）
岡山県備中県民局 会議棟会議室
（倉敷市羽島１０８３）

②
令和７年２月 ８日（土）

13:30～15:30（開場12:30）
高梁総合文化会館 2階 レクチャールーム
(高梁市原田北町１２１２)

研修内容

定 員： ４０名(各会場とも)
参加資格： ・防災士又は資格試験合格者

・自主防災組織の方、地域防災に関心のある方 等
(いずれも備中県民局管内の方)

参 加 費 ： 無料

※２会場の中からご希望の会場を選択していただきます。
(ご希望に添えない場合もあります。)

高梁市成羽町成美地区では、平成30年７月豪雨災害の際に被害が発生したことをきっか
けに、もしもに備える「成美地区防災計画」やマイタイムラインなどの作成に取り組み
ました。黒川様には地区防災計画づくりを中心に、地域の防災力強化に向けた取組を発
表していただきます。

県備中県民局主催の防災まちづくり推進事業を受託しているまちづくり推進機構岡山の
德田代表理事をコーディネーターに迎え、地区防災計画の作成方法をお伝えするととも
に、参加者の皆様に計画を実際に作っていただきます。研修会では、計画に盛り込む項
目や内容はシンプルにして、スムーズに作成できるよう皆様をサポートします。

参加申込書に記載のうえ、EメールかFAXによりお申し込みください。
もしくは以下お申し込み先に、氏名(よみがな)、連絡先(電話・メール) 、御住所、
所属機関・団体、希望会場、防災士資格の有無(お持ちの場合は取得時期)、当研
修会への参加回数、地区防災計画作成の経験を記入又はお伝えの上、メール、
FAX、又は電話にてお申し込みください。

【お申し込み先】岡山県備中県民局地域づくり推進課 （担当）八木、森山
TEL:(086)434-7003 FAX:(086)425-1698
Eメール：bichu-bousai@pref.okayama.jp

※申込者多数の場合、地域性や当研修の参加実績等を考慮の上、
参加者を決定します。


