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おかやま晴れの国食堂
は、食を通じた健康づくりをサポートしています！　　　　　　　　　　　　　

☆ 取 組 内 容

☆サポーター店の情報
　 住　　  所： 岡山市北区内山下2-4-6岡山県庁舎B1F

◆健康・食育情報を発信しています！

（岡山県が作成した食育媒体を設置）

◆減塩に取り組んでいます！

◆適切な量と質の食事の提供

に取り組んでいます！

（ご飯の量の啓発ポップを掲示）

☆サポーター店からひとこと

岡山県産の食材を使った定食や丼ぶりなどを

多く提供しています。ふっくら炊き立てのご飯

と、当店こだわりの味噌汁はセルフサービスと

なりますので、量の調整が自由に♪

県庁近くへ来た際には、ぜひお越しください！


