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Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ 

東
ひがし

ティモール どんな授業
じ ゅ ぎ ょ う

？ 日本
に ほ ん

と同
お な

じ？違
ち が

う？ 

２０２５/１１/７ 

TL 通信⑦ 

物部 莉奈 
（岡山出身） 

東
ひがし

ティモールの算数
さ ん す う

教育
き ょ う い く

 

JICA 海外協力隊 

    

 

★東
ひがし

ティモールの言語
げ ん ご

（テトゥン語
ご

）で、数字
す う じ

の１，２，３（いち、に、さん）はなんというでしょう？ 

① ida, rua, tolu(イダ、ルア、トル)  ②um, dois, tres(ウン、ドイス、トレス)  

③ satu, dua, tiga(サトゥ、ドゥア、ティガ) ④one, two three(ワン、トゥー、スリー) 

Question！！ 

こたえ： ①Ida, rua, tolu(イダ、ルア、トル)   （②ポルトガル語
ご

、③インドネシア語
ご

、④英語
えいご

） 

簡単
か ん た ん

な足
た

し算
ざ ん

・引
ひ

き算
ざ ん

・掛
か

け算
ざ ん

でさえ、難
むずか

しいと感
か ん

じてい

る人
ひ と

が多
お お

くいます。一番
い ち ば ん

の悩
な や

みは言語
げ ん ご

の多様性
た よ う せ い

です。 

 

子
こ

どもたちは教科書
き ょ う か し ょ

がないため、まず先生
せ ん せ い

が黙々
も く も く

と板書
ば ん し ょ

を

し、この板書
ば ん し ょ

を写
う つ

すように子
こ

どもたちがノートを書
か

くことから

始
は じ

まります。先生
せ ん せ い

が板書
ば ん し ょ

を終
お

えると、子
こ

どもたちに板書
ば ん し ょ

の

説明
せ つ め い

をします。練習
れんしゅう

問題
も ん だ い

も一人
ひ と り

で考
かんが

える時間
じ か ん

はほとんどな

く、どんどん答
こ た

えが書
か

かれていきます。授業
じゅぎょう

の残
の こ

った時間
じ か ん

はすべて子
こ

どもたちが板書
ば ん し ょ

をノートに写
う つ

す時間
じ か ん

です。 

児童数
じ ど う す う

の多
お お

さ、机
つくえ

や椅子
い す

、黒板
こ く ば ん

といった教室
きょうしつ

環境
かんきょう

か

らも授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

しづらい子
こ

も多
お お

くいます。また、人数
に ん ず う

が多
お お

いがゆえに個別
こ べ つ

指導
し ど う

が難
むずか

しいという問題点
も ん だ い て ん

もあ

ります。１学年
が く ね ん

およそ２時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

。クラスによ

っては２時間
じ か ん

同
お な

じ教科
き ょ う か

の授業
じゅぎょう

をしたり、２時間
じ か ん

の間
あいだ

に

２，３教科
き ょ う か

するクラスも。日本
に ほ ん

のように授業
じゅぎょう

と授業
じゅぎょう

の

間
あいだ

に１０分
ぷ ん

休憩
きゅうけい

などはありません。 

日常
にちじょう

生活
せ い か つ

と算数
さ ん す う

の授業
じゅぎょう

で使
つ か

う数字
す う じ

の言語
げ ん ご

が異
こ と

なりま

す。だからこそ困惑
こ ん わ く

しているのかもしれません。 

お金
か ね

を数
か ぞ

えるとき → インドネシア語
ご

の数字
す う じ

  

日 常
に ち じ ょ う

生 活
せ い か つ

で → 現地語
げ ん ち ご

(テトゥン語
ご

)の数字
す う じ

 

学校
が っ こ う

の算数
さ ん す う

の授業
じゅぎょう

 → ポルトガル語
ご

の数字
す う じ

 
 

黒板
こ く ば ん

は傷
き ず

が入
はい

っていて文字
も じ

が見
み

えづらい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

どんな活動
か つ ど う

をしているの？ 

 私
わたし

は、東
ひがし

ティモールの公立
こ う り つ

小学校
し ょ う が っ こ う

（現在
げ ん ざ い

は 1年生
ね ん せ い

・4年生
ね ん せ い

・6年生
ね ん せ い

）で算数
さ ん す う

の授業
じゅぎょう

サポートを行
おこな

っていま

す。子
こ

どもたちの算数
さ ん す う

の学力
が く り ょ く

向上
こ う じ ょ う

を目指
め ざ

し、授業
じゅぎょう

を考
かんが

えているところです。複雑
ふ く ざ つ

な言語
げ ん ご

環境
かんきょう

・板書
ば ん し ょ

中心
ちゅうしん

の授業
じゅぎょう

といった現状
げんじょう

から、子
こ

どもたちが理解
り か い

できて、楽
た の

しい授業
じゅぎょう

になるよう工夫
く ふ う

しています。 

東
ひがし

ティモール ASEAN
ア セ ア ン

に加盟
か め い

！！ 

２０２５年
ね ん

１０月
が つ

２６日
に ち

、東
ひがし

ティモールが正式
せ い し き

にASEAN
ア セ ア ン

に加盟
か め い

。ASEAN
ア セ ア ン

加盟
か め い

の申請
し ん せ い

をしてから１４年
ね ん

の

年月
ね ん げ つ

が経
た

った今
い ま

、ついに加盟
か め い

を果
は

たしたそうです。 

 

授業
じゅぎょう

中
ちゅう

、身近
み ぢ か

にある鉛筆
え ん ぴ つ

を使
つ か

って

多角形
た か く け い

を作
つ く

りました。すると先生
せ ん せ い

が

教室
きょうしつ

の外
そ と

から細
ほ そ

い木
き

の枝
え だ

をたくさ

ん取
と

ってきて、鉛筆
え ん ぴ つ

が足
た

りない子
こ

どもへ渡
わ た

したのです。まさかの

発想
は っ そ う

と行動
こ う ど う

に私
わたし

も学
ま な

びになりまし

た！！ 

一言
ひ と こ と

エピソード！！ 

        

       

   

★東
ひがし

ティモールが加盟
か め い

したことで、ASEAN
ア セ ア ン

の

加盟
か め い

国
こ く

は全部
ぜ ん ぶ

で何
な ん

か国
こ く

になったでしょう？ 

Question！！ 

こたえ： ②１１か国
こく

 

① ５か国
こ く

   ② １１か国
こ く

   ③ ２１か国
こ く

 

東南
と う な ん

アジアの国々
く に ぐ に

で、経済
け い ざ い

・社会
し ゃ か い

・技術
ぎ じ ゅ つ

・

科学
か が く

を良
よ

くしたり、問題
も ん だ い

を解決
か い け つ

するために

お互
た が

いが協力
きょうりょく

し、助
た す

け合
あ

って一緒
い っ し ょ

に成長
せいちょう

す

る団体
だ ん た い

。 

ASEAN
ア セ ア ン

（東南
と う な ん

アジア諸国
し ょ こ く

連合
れ ん ご う

）とは．．． 

九九
く く

カードでは、掛
か

け算
ざ ん

を暗
あ ん

記
き

し

てほしい、成功
せ い こ う

体験
た い け ん

を味
あ じ

わってほ

しい、紙
か み

を大切
た い せ つ

に扱
あつか

ってほしいな

どいろんな思
お も

いがこもっています。 

東ティモール 

フラッシュカードを使
つか

った授業
じゅぎょう

を！ 

九九
く く

カード 覚
おぼ

えた子
こ

に賞状
しょうじょう

と折
お

り紙
かみ

を！ 


