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Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ 

コーヒーが飲
の

めるまでのプロセス 

２０２５/９/５ 

TL 通信⑤ 

物部 莉奈 
（岡山出身） 

東
ひがし

ティモールで有名
ゆ う め い

なもの 

コーヒーの実
み

の収穫
し ゅ う か く

から、ドリンクのコーヒーになるまでどのような工程
こ う て い

があるのでしょうか？ 

赤
あ か

くて丸
ま る

いこれは、コーヒーの実
み

。さくらんぼのような見
み

た目
め

から「コーヒーチェリー」とも呼
よ

ばれています。 

日本
に ほ ん

にあるコーヒー豆
ま め

の多
お お

くは、 

海外
か い が い

からの輸入品
ゆ に ゅ う ひ ん

なんですよ。   

    

    

 
★この赤

あ か

くて丸
ま る

いものは何
な ん

でしょう？ 

① さくらんぼ   ②コーヒー   ③どんぐり 

Question！！ 

JICA 海外協力隊 

コーヒー豆
まめ

は薄
う す

い緑
みどり

色
いろ

！ 

赤
あか

いコーヒーの実
み

の中
なか

！すごく甘
あま

い。 コーヒーの実
み

を一
ひ と

つ一
ひ と

つ収
しゅう

穫
か く

 大
おお

きく、真
ま

っ赤
か

な実
み

を選
せん

別
べつ

！ 

コーヒーが飲
の

めます！ ここまでが農家
の う か

さんのお仕事
し ご と

 各店舗
か く て ん ぽ

に輸送
ゆ そ う

して、炒
い

る 

収
しゅう

穫
か く

 選別
せんべつ

 

皮
かわ

むき 焙煎
ばいせん

 天日
て ん ぴ

干
ぼ

し 抽 出
ちゅうしゅつ

 

一
ひ と

つ一
ひ と

つ手
て

作
さ

業
ぎょう

での丁寧
て い ね い

な作業
さ ぎ ょ う

が行
おこな

われています。コ－ヒーを一杯
い っ ぱ い

飲
の

むためにも農家
の う か

さんを

含
ふ く

め、たくさんの人
ひ と

の努力
ど り ょ く

と時間
じ か ん

がかかって、日本
に ほ ん

まで届
と ど

いているのですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

現地
げ ん ち

の人
ひ と

とのかかわり 

 

私
わたし

は、ホームステイをして生活
せ い か つ

しています。普段
ふ だ ん

は

別々
べ つ べ つ

の生活
せ い か つ

で少
す こ

し会話
か い わ

をするくらいですが、たまに

一緒
い っ し ょ

にご飯
は ん

を食
た

べたり、パーティーをしたり、日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

を教
お し

えたり、、、とても心
こころ

強
づ よ

い味
み

方
か た

です。 

県
け ん

はいくつある？ 

 

 

★ティモール島
と う

はある動物
ど う ぶ つ

の形
かたち

に似
に

ていることから、ある動物
ど う ぶ つ

の逸話
い つ わ

があります。

なんの動物
ど う ぶ つ

でしょう？ 

① コアラ      ②ネズミ      ③ ワニ 

Question！！ 

日本
に ほ ん

に留学
り ゅ う が く

したことある

方
か た

のお家
う ち

へ、

遊
あ そ

びに行
い

か

せてもらった

り、、 

こたえ： ③ワニ（次回
じかい

この逸話
いつわ

をご紹介
しょうかい

します！） 

 My Family in Timor-Leste (東
ひがし

ティモールの家族
か ぞ く

)  

田舎
い な か

へ行
い

くと標高
ひょうこう

が少
す こ

し高
たか

くなり、長袖
ながそ で

がちょうど

良
よ

いくらいの肌
はだ

寒
ざむ

い気
き

温
おん

になることも。 

ディリ（Dili）：東
ひがし

ティモールの首都
し ゅ と

 

東
ひがし

ティモールには１３の県
け ん

があります。 

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

している学生
が く せ い

さんと一緒
い っ し ょ

に

日本食
に ほ ん し ょ く

を作
つ く

っ

たり、、、 

バウカウ（Baucau）：第
だい

２の都市
と し

 

オエクシ（Oecusse）：インドネシア

に囲
かこ

まれた飛
と

び地
ち

 

Baucau 


