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Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ 

学校
が っ こ う

での１日
に ち

のスケジュール 

エスペレンサ・ダ・パトリア キャメア・セントル小学校
し ょ う が っ こ う

 

２０２５/７/４ 

TL 通信③ 

物部 莉奈 

東
ひがし

ティモール どんな学校
が っ こ う

？日本
に ほ ん

と同
お な

じ？違
ち が

う？ 

現在
げ ん ざ い

、私
わたし

がボランティアをしている小学校
し ょ う が っ こ う

を紹
しょう

介
か い

します。首都
し ゅ と

（ディリ）にある小学校
し ょ う が っ こ う

です！ 

    

 
★児童

じ ど う

１人
ひ と り

が受
う

ける１日
に ち

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

は、およそ何時間
な ん じ か ん

？ 

① ２時間
じ か ん

  ②５時間
じ か ん

  ③８時間
じ か ん

 

Question！！ 

こたえ： ①２時間
じかん

 

窓
ま ど

ガラスはなく、開放的
か い ほ う て き

な教室
きょうしつ

 

この学校
が っ こ う

は全部
ぜ ん ぶ

で１０教室
き ょ う し つ

のため、朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕方
ゆ う が た

の３部
ぶ

に分
わ

かれて授業
じ ゅ ぎ ょ う

をしています。先生
せ ん せ い

も

児童
じ ど う

も１人
ひ と り

１部
ぶ

学校
が っ こ う

に来
き

ます。 

1部
ぶ

（１年生
ね ん せ い

、６年生
ね ん せ い

） 

７：４０～ お祈
い の

り・朝礼
ちょうれい

 

８：００～ 授業
じゅぎょう

 

１０：２０～ メレンダ（軽食
けいしょ く

） 

２部
ぶ

（２年生
ね ん せ い

、５年生
ね ん せ い

） 

１１：００～ お祈
い の

り・朝礼
ちょうれい

 

１１：２０～ 授業
じゅぎょう

 

１３：２０～ メレンダ（軽食
けいしょ く

） 

３部
ぶ

（３年生
ね ん せ い

、４年生
ね ん せ い

） 

１４：００～ お祈
い の

り・朝礼
ちょうれい

 

１４：２０～ 授業
じゅぎょう

 

１６：３０～ メレンダ（軽食
けいしょ く

） 

学校
が っ こ う

区分
く ぶ ん

   公立
こ う り つ

 

児童数
じ ど う す う

   約
や く

１４４７人
ひ と

 

教員
き ょ う い ん

数
す う

     ２５人
に ん

 

学年
が く ね ん

    １～６年生
ね ん せ い

 

教室
き ょ う し つ

    １０教室
き ょ う し つ

 

 
１クラスおよそ５５人

に ん

！！ 

学校
が っ こ う

以外
い が い

の時間
じ か ん

は家
う ち

で過
す

ごす人
ひ と

がほとんど。習
な ら

い

事
ご と

やフリースクールに行
い

く人
ひ と

もいるそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな教科
き ょ う か

を勉強
べ ん き ょ う

しているの？ 

給
き ゅ う

食
し ょ く

ってあるの？！ 

 

 
★メレンダ（軽食

け い し ょ く

）で毎日
ま い に ち

食
た

べる果物
く だ も の

は何
な ん

でしょう？ 

①  みかん     ② バナナ     ③ マンゴー 

Question！！ 

東
ひがし

ティモールの学校
が っ こ う

には「メレンダ（軽食
け い し ょ く

）」と呼
よ

ばれる給食
きゅうしょく

のような時間
じ か ん

あります。その日
ひ

の

授業
じ ゅ ぎ ょ う

が終
お

わったときに食
た

べます。政府
せ い ふ

からの支援
し え ん

のため全員
ぜ ん い ん

が無料
む り ょ う

で食
た

べれるんですよ。 

こたえ： ②バナナ 

教科書
き ょ う か し ょ

や問題集
もんだいしゅう

は学校
が っ こ う

のものを

２，３人
に ん

で一
い っ

緒
し ょ

に使
つ か

います。 

 算数
さ ん す う

  国語
こ く ご

（テトゥン語
ご

） 

 社会
し ゃ か い

 

 理科
り か

 
 ポルトガル語

ご

 

 保健
ほ け ん

 

 アート 
 宗教

しゅうきょう

 

先生
せんせい

が板書
ば ん し ょ

したことを全部
ぜ ん ぶ

ノートに書
か

きます。 


