
被
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災
さい

地
ち
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ひと

は自
じ

分
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話
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番
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号
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被
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災
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以
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いま地
じ

震
しん

が起
お

きたら、皆
みな

さんはどう身
み

を守
まも

りますか？

地
じ

震
しん

は予
よ

知
ち

が難
むずか

しく、突
とつ

然
ぜん

起
お

こるため、その場
ば

で身
み

の安
あん

全
ぜん

を

確
かく

保
ほ

する必
ひつ

要
よう

があります。

「授
じゅぎょうちゅう

業中に地
じ

震
しん

が起
お

きたら机
つくえ

の下
した

にもぐる」ということは皆
みな

さ

んもよく知
し

っていると思
おも

いますが、いつも授
じゅぎょうちゅう

業中に起
お

きるとは

限
かぎ

りません。登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

や、家
いえ

で寝
ね

ている時
とき

かもしれません。学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

や家
か

族
ぞく

がそばにいないときは、自
じ

分
ぶん

で身
み

を守
まも

らなけ

ればいけません。そんな時
とき

はどうすればいいのでしょうか？

この本
ほん

は、そんな時
とき

の身
み

の守
まも

り方
かた

や日
ひ

頃
ごろ

からの備
そな

えについて

学
まな

べるようになっています。

また、地
じ

震
しん

だけでなく、台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

に備
そな

えることも大
たい

切
せつ

です。

この本
ほん

を参
さん

考
こう

に、学
がっ

校
こう

や家
か

庭
てい

で、災
さい

害
がい

について一
いち

度
ど

考
かんが

えてみ

ましょう。

地
じ

震
しん

が起
お

こったら

　【学
がっ

校
こう

では】……………………………　P2

　【通
つう

学
がく

路
ろ

では】…………………………　P3

　【家
か

庭
てい

では】……………………………　P4

地
じ

震
しん

に備
そな

えよう　…………………………　P5

台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

に備
そな

えよう　…………………　P7

防
ぼう

災
さい

クイズ　………………………………　P9

学
がっ

校
こう

で防
ぼう

災
さい

を学
まな

ぶみなさんへ

先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

に従
したが

って避
ひ

難
なん

しましょう。
（自

じ

分
ぶん

勝
かっ

手
て

な行
こう

動
どう

はしない）




