
３．参加自治体紹介＆
交流座談会

主催：岡山県・倉敷市・高梁市・総社市・井原市・浅口市
共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

（東京オフィス2024年第137・138回ふるさと暮らしセミナー）

１．先輩移住者
岡野雄一郎さんと語ろう

岡山移住のこと。

野菜作りのこと。

これからのこと。

２．高梁市移住コンシェルジュ
山縣麻理子さんが教える

地方移住するまでに

知っておきたい４つのこと

〆切：5/16（木）

参加申込ＱＲ

交流座談会では、先輩移住者に質問や
参加者同士で意見交換ができます。
希望者は個別相談もOK

たかはしし



倉敷市移住

サイトＱＲ

●メールから申込

下記の項目を倉敷市くらしき移住定住推進室へメールで申込みください。

①氏名 ②フリガナ ③現住所 ④電話番号 ⑤メールアドレス⑥参加方法（現地ｏｒオンライン）

●専用申込フォームから申込

QRコードを読込んで専用申込フォームから申込みください。

申込締切 5月16日（木）

申込方法

＊申込いただいた個人情報は、主催者及び共催者と共有させていただきます。ま
た、移住・定住相談以外には一切使用しません。

＊オンライン参加を希望する場合、参加者の責任においてアプリが使用できるよ
うダウンロードやアップロードを行い、当日までに使用できるよう設定してく
ださい。また、参加に掛かる通信費は参加者負担となります。

＊オンライン参加での申込後、セミナー視聴に必要なURL及びZoomミーティング
ID等をお送りする予定です。

●倉敷市くらしき移住定住推進室
【電 話】 086 - 426 - 3153（月～金）
【メール】 iju@city.kurashiki.okayama.jp

【高梁市】
「わたしあうまち」たかはし。
高梁（たかはし）市は昔から川を利用し、人
や物が行き交う「渡し合い」の町です。便利に
なった現在でもその精神は引き継がれ、お裾
分けやお手伝いなど物だけではなく「思いや
り」などの気持ちも渡しあえるつながりを大事
にしている町です。
人のつながりを求めている方、渡し合いの輪
の中に加わってみたい方、年齢性別関係なく
高梁市は「わたしあえる仲間」を探しています。
わたしあう高梁でお待ちしております。

【総社市】
まちなかと田舎の双方が程よく溶け合う、
「ちょうどいい」まちが総社市です。
総社市は、かつて古代吉備の国の中心とし
て栄えた歴史文化遺産に囲まれた地であり
ながら、抜群の交通アクセスも有しています。
岡山市や倉敷市に隣接した、災害の少ない
恵まれた立地環境です。
また、総社市が目標に掲げるのは「子育て
王国そうじゃ」。福祉の充実を最重視したさま
ざまな施策に取り組んでいます。

【浅口市】
浅口市は、瀬戸内海沿いの穏やかな気候
に恵まれ、日本一の天文台が設置されるほど
晴天が多く、美しい星空があるまち。高速道
路やＪＲなど交通アクセスにも恵まれ、住環境
に優れていることから、倉敷市など近郊都市
のベッドタウンとして発展してきました。家族
みんなにとっての暮らしやすさがギュッとつ
まった星降るベッドタウン浅口市は、魅力あ
ふれるまちです。

【倉敷市】
白壁の情緒ある街並み、瀬戸内海が目の
前に広がる風景など歴史・自然の魅力にあふ
れる県内屈指の観光地である「倉敷」、大型
商業施設やまちの商店街、大規模な病院も
複数立地するなど暮らしやすい都市機能を
備える「倉敷」、穏やかに変化する四季を感じ
る田舎暮らしができる「倉敷」。
街も田舎も、仕事もアクティビティも、自分
で選択したあなただけの新しい暮らし方を倉
敷で見つけてみませんか。

【井原市】
井原市は、岡山県の西南部に位置し、西は
広島県に接しています。
自然豊かな里山や田園が広がり、温和な気
候に恵まれ、晴れの日が多く、自然災害も少な
い、安全・安心なまちです。また、市街地には
たくさんのお店があり日常の買い物はばっち
り。車で３０分から１時間圏内には、倉敷市、福
山市があり、大きな買い物もＯＫ。
日本の美しい星空三選やアジアで初の「星
空保護区（コミュニティ部門）」に認定された最
高の星空を眺めながらの生活は、日々の疲れ
を癒してくれます。こんな「いばら」で暮らして
みませんか？

申込・問合せ先

●認定NPO法人ふるさと回帰支援センター
岡山県担当アドバイザー：丸谷
【電 話】 090 - 6344 - 1948（水～日）

岡山県の西側を南北に流れる
1級河川である高梁川の流域に
位置する７市３町（倉敷市・新見
市・高梁市・総社市・早島町・矢
掛町・井原市・浅口市・里庄町・
笠岡市）を高梁川流域と呼んで
います。
気候や風土の異なる市町が移
住を希望する皆さんへ多種多様
な魅力をご紹介させていただき
ます！

山縣麻理子さん
高梁市移住コンシェルジュ

岡山県倉敷市出身。県外の大学を卒業後、
看護師として10年間勤務。その後、自身の新
たな可能性を見出すために転職を考えていた
ところ、高梁市の先輩移住者で「移住コンシェ
ルジュ」を務める方と知り合い、自身もコン
シェルジュとして働くことを決意。
高梁市の魅力を発信しながら、移住検討者
へのきめ細かなサポートと地域と移住者をつ
なぐ橋渡し役として日々活動している。

岡野雄一郎さん
2012年東京都より移住

東日本大震災を機に「安全な場所」への
移住を決意。岡山県内の被災者受け入れ
シェアハウスへ、その後総社市へ移住。
現在は、総社市を拠点に、企画・編集・グ
ラフィックデザイン・ウェブデザインなどの
制作を行っている。
岡山へ移住後に稲作や夏野菜などの栽
培にも挑戦している。

参加自治体

ゲスト紹介

参加にあたって


