
開催年月日：平成１８年１１月２６日
開催場所 ：生涯学習センター

子どもの朝食抜きや栄養の偏り等、食生活を
はじめとする生活の乱れが見られることから、「朝
食毎日食べよう大作戦」の一環として、簡単に作
れる朝食メニューを活用した調理実習やパネル展
示を行いました。

子どもの生活リズム向上
全国フォーラムｉｎおかやま


