
 

 

事 業 名 『浜の母ちゃん』の親子魚料理教室 

実 施 日 平成２１年７月２８日（火） 
関 係 機 関 

（ 団 体 ） 

岡山県漁協女性

部連絡協議会 

実施時間 ９：５０～１４：００ 関 係 者 数 ２１人 

会 場 名     岡山ﾌｧｰﾏｰｽﾞﾏｰｹｯﾄ ｻｳｽｳﾞｨﾚｯｼﾞ 参 加 者 数 ３１人 

＜事業の実施内容＞ 
これらの約20種類の地元の新鮮な魚を調理しました。 

    

浜の母ちゃん達のお手本をみんな真剣に見て、聞いて、一生懸命調理しました。 

         

地元の魚をクイズ形式で説明し、魚に興味をもってもらいました。

  

＜メニュー＞ 

★ハネの刺身★地穴子の煮付け★魚の塩焼き★小魚の唐揚★ハネの皮のネギポン酢★ 

★寿し飯のチリメンまぜご飯★あらの潮汁★シーフードサラダ★フルーツ寒天★  以上９品 

   

参加者全員楽しみながら経験し、興味を持ってもらい、美味しくいただくことができました。 



 

 

 


