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私が２年暮らす 
サンクリストバルエルアルト村 
　７月までで語学学校を終え、８月１日からは

任地（２年間仕事と生活をする村）での暮らし

が始まりました。私の村は、今まで語学学校に

通っていたアンティグア市にあります。中心から

４キロ離れた山の上にある小さな村で、標高１

３００m、村人約５６０人、世帯数約９０の小さな村で、観光開発（村おこし）に力を入れてい

ます。私はこの村で観光開発と、村の人の教育に携わる仕事をさせてもらいます。全長約１.２キ

ロの一本道の両脇に家とお店が並んでいるだけの小さな村で、村には教会２つ、幼稚園と小学校

が１つ、小さな商店５つ、パン屋３つ、レストラン２つ、ホテル１つがあります。そうです、こ

こには市場もスーパーも銀行もありません。そのため毎週２回、バスでアンティグア市中心まで

買い物に行きます！（舗装された道を片道約１５分なので、全く苦痛ではありません）

グアテマラのコーヒー  
グアテマラはコーヒーの国。コーヒーが美味しいんだろうな～と思われている方は多いのではな

いでしょうか。しかーし！グアテマラのコーヒー、薄すぎます。日本のコーヒーと比べると３～

５倍は薄い。濃いコーヒーが好きな私にとっては、もはやコーヒー風味の茶色い水です。 
というのも、グアテマラ人は朝起きてから夜寝るまでに平均でも５～１０杯のコーヒーを飲むそ�1
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うです。だからカフェインの取りすぎを防ぐためにも、コーヒーを薄くしているそう。でもグア

テマラの人は、この激薄コーヒーを普通に飲んでいます。カフェも、お店も、レストランも、友

達の家も、語学学校でセルフサービスのコーヒーも、全部うっっっっっすいです。 
しかし、私が住んでいるアンティグア市はグアテマラでも有数の観光地なため、世界中からの旅

行者が沢山います。そのため、何件かのカフェやレストランでは薄くないコーヒーが提供されて

います（美味しい濃いめのコーヒーが飲める店を見つけるのに苦労しました）。 
グアテマラのマーケット 

私の住む町、アンティグア市には、市営の巨大

なマーケットがあります。ここでは、食材、日

用品、服、DVD、お土産物など、何でも売って

います。月、木、土曜日は、品物が特に安い・

新鮮・店舗も多いということで朝から多くの人

で賑わっています。 
下の写真のように、色々なものが、ゴチャゴチャ

売っています。肉も魚も、パックなんかには入っ

ておらず、そのまま丸ごと売っているため、食

品売場のニオイは今までに嗅いだことがないく

らいクサいです！初めてマーケットに行った日

は、気持ち悪くなってしまい２０分でギブアップしました（今は１時間はいけます）。

魚 野菜  �2
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　豚の顔（グアテマラの伝統的なスープに使う）　　お土産物
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靴 花

日用品　（シャンプーや洗剤など） おもちゃ


