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１ 日本の警察（ ）

犯罪・交通事故捜査、交通取締り、遺失・拾得物

取扱い、泥酔者等の保護、巡回連絡、防犯活動、
パトロール等、その活動は多岐にわたります。

交番・駐在所は、地域住民の身近な場所にあり、

そこに警察官が勤務して、地域住民の皆さんの暮
らしの安全を守る活動をする拠点となっています。
交番は主として都市部に置かれ、警察官が交替

で勤務します。駐在所は原則として１人の警察官が
家族とともに駐在所に居住し、地域の安全を守る活
動を行っています。

警察が取り扱っていること

交番・駐在所とは

巡回連絡とは
警察官が、ご家庭・事業所等を訪問し、皆さんが

安全で平穏な生活を送れるようにアドバイスを行う
とともに、皆さんから意見・要望や非常時の連絡先
等をお聞きする活動です。

１

ဂျပန်ရဲတ ွေ လပ်ုတ ောငခ်ျကမ်ျောျား 

ကျွန္်ိုြ်တ ို ို့သည ်မှုခင််း/ယာဉ်မရတာ်တဆမှုစံိုစမ််းစစ်ရဆ်းမှု၊ ယာဉ်ရ ကာထ န််းခ ျုြ်မှု၊ 

ရြ ာက်ဆံို်း/ရတ ွဲ့ ရှ သညို့ြ်စစည််းမ ာအရကမူ််းယစ်သမူ ာ်းရစာငို့ရ်ရှာကက်ာက ယရ်ရ်း/မူခ

င််းမ ရြါရြါကရ်အာငလ်ိုြ်ရဆာငလ်ိုြ်ရဆာငရ်ရ်း/ကင််းလညှို့ပ်ခင််းအြါအဝင ်

စသညို့က် ယပ်ြန ို့ရ်သာလှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်းက ို ရဆာငရ် ကြ်ါသည။် 

ခ ုဘန်ျား/ရဲကငျ်ား  ဲ   ုောဘောလဲ

ခ ိုဘန််း/ရဲကင််းတမဲ ာ်းသည ်ရေသခမံ ာ်း၏ အန်ီးအနာ်းတ င ်တညရ်ှ ပြီ်း 

ရဲအရာရှ မ ာ်းက ရေသခမံ ာ်း၏ အသကအ် ို်းအ မစ်ည််းစ မက် ို ကာက ယရ်န ်

လှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအတ က ်အရပခစ ိုကစ်ခန််းမ ာ်းအပဖစ ်တညရ်ှ သည။်

ခ ိုဘန််းမ ာ်းက ို အဓ ကအာ်းပဖငို့ ်ပမ ျု ွဲ့ ပြမ ာ်းတ င ်ထာ်းရှ  ကပြီ်း 

ရဲမ ာ်းသညမ်နကြ် ိုင််းညြ ိုင််းစသညို့ ်အဆ ိုင််းလ ိုကလ်ိုြ်လိုြ် ကသည။် 

ရဲကင််းတမဲ ာ်းမာှအ ကမ််းအာ်းပဖငို့ ်ရဲအရာရှ တစဦ််းသည ်ရဲစခန််းတ င ်

မ သာ်းစိုန္ငှို့အ်တ ူရနထ ိုငပ်ြီ်း နယရ်ပမလံိုပချံုရရ်းက ို ကာက ယရ်န ်

လှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်းက ို လိုြ်ရဆာငသ်ည။်

ကငျ်ားလညှ အ် ကအ်သွေယ ်  ုောဘောလဲ

ဤလှုြ်ရှာ်းမှုတ င် ရဲအရာရှ မ ာ်းသည် ရနအ မ်မ ာ်းန္ငှို့် ရံို ်းခန််းမ ာ်းသ ို ို့

သ ာ်းရရာက်ကာ လံိုပခံျုရအ်းခ မ််းရသာ ဘဝရနထ ိုငြံ်ိုန္ငှို့် ြတ်သက်၍

အ ကံဉာဏမ် ာ်းရြ်းရန၊် အရရ်းရြေါ်အရပခအရနတ င် ထငပ်မငခ် က်၊

ရတာင််းဆ ိုလ ိုအြ်ခ က်မ ာ်းက ို ဆက်သ ယ်ရန်

အခ က်အလက်မ ာ်းက ို ရတာင််းခံသညို့် လူြ်ရှာ်းမ၊ူ

ဂ ြနရဲ်



２ 緊急電話～１１０番・１１９番（ ）

１１０番とは
警察に通じる緊急電話です。事件や事故等が発

生して、警察官に現場に来て欲しいときに使います。

１１９番とは
消防に通じる緊急電話です。火事で消防車を呼

ぶ場合のほか、急病やけがで救急車に来て欲しい
ときに使います。

交通事故泥棒がいる 銃を見た殴られた

例えば…

２

110    ုော

ရဲက ို အရရ်းရြေါ်ဖိုန််းဆက်သ ယ်သညို့န်ြံါတ်ပဖစ်သည။် ၎င််းနြံါတ်က ို 

မရတာ်တဆမှု ပဖစ်ြ ာ်းြါကရဲမ ာ်းက ို အခင််းပဖစ်ြ ာ်းရာသ ို ို့ 

လာရစလ ိုသညို့အ်ခါတ င ်ဆက်သ ယ်ရခေါ်ဆ ိုြါ။

ဥြမာ…

အရ ိုက်ခံရ သခူ ို်းရှ တယ်။ ရသနတက် ိုရတ ွဲ့တယ။် ယာဉ်မရတာ်တဆမှု

119    ုော

မ်ီးသတဌ်ာနက ိုအရရ်းရြေါ်ဖိုန််းဆကသ် ယသ်ညို့ဖ်ိုန််းနြံါတပ်ဖစသ်ည။်မ်ီးရလာ

ငမ်ပူဖစြ် ာ်းြါက  မ်ီးသတက်ာ်းရခေါ် ပခင််းအပြင ်ရိုတ်တရကဖ် ာ်းနာပခင််း 

ထ ခ ိုကေ်ဏရ်ာရပခင််းတ ို ို့ရ ကာငို့ ်လနူာတငယ်ာဉ်လာလ ိုသညို့အ်ခါတ င ်

ဆကသ် ယသ်ညို့ ်ဖိုန််း နြံါတပ်ဖစသ်ည။်

110/119 သ ို ို့ အရရ်းရြေါ်ရခေါ်ဆ ိုပခင််း။



緊急電話のかけ方
○ 携帯電話・一般加入電話

「１」「１」「０」または「１」「１」「９」
○ 灰色の公衆電話（デジタル公衆電話）

受話器を上げて「１」「１」「０」または「１」「１」「９」
○ 緑色の公衆電話（アナログ公衆電話）

赤いボタンを押し、受話器を上げて「１」「１」「０」
または「１」「１」「９」
赤いボタンがない場合は灰色の公衆電話と同じ

○ 「１１０番」や「１１９番」は、急を要する場合に使用するための電話です。相
談や問合せには使わないで下さい。
○ 緊急電話をかけるときは、緊張や焦りからなかなか言葉が出ません。慌て
ずゆっくりと話して下さい。
○ 日本語で状況を説明することが難しいときは、日本語が分かる知り合いや
近くの人と電話を代わって下さい。

～１１０番通報のポイント～
○ 何があった？（事件か事故か）
○ どこで？
○ いつごろ？
○ 犯人は？
○ 今、どうなっている？
○ あなたの「住所」「名前」

「電話番号」は？

注意事項

３

အတရျားတပေါ်ဖုန်ျားတခေါ်နညျ်ား

・ မ ိုဘ ိုင််းဖိုန််း/ အမ ာ်းပြညသ်ူ သံို်းတယလ်ဖီိုန််း

"1" "1" "0" သ ို ို့မဟိုတ် "1" "1" "9"

・မ်ီးခ ို်းရရာင် အမ ာ်းသံို်းတယလ်ဖီိုန််း (ေစဂ် စတ်ယ် အမ ာ်းသံို်းတယလ်ဖီိုန််း)

ဟန််းဆကက် ို ရကာကယ်ပူြီ်း "1" "1" "0" သ ို ို့မဟိုတ် "1" "1" "9" က ိုန္ှ ြ်ြါ။

・အစ မ််းရရာငအ်မ ာ်းသံို်းဖိုန််း (အငန်ာရလာို့အမ ာ်းသံို်းဖိုန််း)

အနရီရာငခ်လိုတက် ို န္ှ ြ်ြါ၊ ဟန််းဆကက် ို ရကာကယ်ပူြီ်း "1" "1" "0" 

သ ို ို့မဟိုတ် "1" "1" "9" က ိုရခေါ်ဆ ိုြါ။

အနရီရာင် ခလိုတမ်ြါတဲို့ မ်ီးခ ို်းရရာင် ရင ရြ်းဖိုန််းနဲ ို့အတတူြူင် ပဖစသ်ည။်

သ  ပပြုရန်အချကမ်ျောျား

・"110" န္ငှို့် "119" တ ို ို့သည် အရရ်းရြေါ်ရခေါ်ဆ ိုမှုမ ာ်းအတ က်ပဖစ်သည။် ရက ်းဇူ်းပြျု၍

တ ိုငြ်ငရ်ဆ ်းရန္ ်းပခင််း သ ို ို့မဟိုတ် စံိုစမ််းရမ်းပမန််းပခင််းအတ က် မသံို်းြါန္ငှို့။်

・အရရ်းရြေါ်ဖိုန််းရခေါ်ဆ ိုသညို့အ်ခါ ရ ကာက်ရ ံ ွဲ့ ပခင််းန္ငှို့် စ တ်မရှညပ်ခင််း စသညို့် စကာ်းရပြာရခက်ခဲတဲို့

အရနထာ်းမ  ျု်းမဟိုြ်ဘမဲထ တ်မလန ို့ဘ်ဲ ပဖည််းပဖည််းရပြာြါ။

・ဂ ြနဘ်ာသာပဖငို့် အရပခအရနက ို ရှင််းပြရန် ခက်ခဲြါက၊ သငန်္ငှို့် န်ီးစြ်သူ သ ို ို့မဟိုတ် ဂ ြနဘ်ာသာ

နာ်းလညရ်သာ အသ မ တ်ရဆ တစ်ဦ်းဦ်းက ိုဖိုန််း ဆက်ခ ိုင််းြါ။

110 က တုခေါ်  ရုန် အဓ ကအချကမ်ျောျား

・ဘာပဖစတ်ာလ?ဲ (မရတာ်တဆသ ို ို့မဟိုတ် မရတာ်တဆ)

・ဘယမ်ာှလဲ

・ဘယရ်တာို့လ?ဲ

・တရာ်းခကံ ဘယသ်လူ။ဲ

・အခိုအရပခအရနဘယလ် ိုလဲ

・သငရ်ဲ ို့"လ ြ်စာ" "အမည"် နဲ ို့"ဖိုန််းနြံါတ"် က ိုရပြာြါ။



３ 犯罪の被害を防ぐために（ ）

空き巣被害防止
○ 外出するときや寝る前には、少しの時間でも必
ず出入口・窓に鍵を掛けましょう。

○ 家の周りをうろうろしている不審者を見かけたと
きは、１１０番通報しましょう。

自転車の盗難防止
○ 自転車から離れるときには、短い時間でも必ず
鍵を掛けましょう。
※盗難被害にあった自転車の半数以上は無施
錠でした。ワイヤー鍵等を使い二重ロックに
すると効果的です。

○ 自転車やオートバイを買ったりもらったりしたら、
防犯登録をしましょう。

自転車・オートバイが盗難被害にあった場合等に、
早期に被害品を返還できる有効な登録です。
防犯登録は、法律によって義務化されています。

防犯登録について

４

မှုခင််းကက ျုတငက်ာက ယရ်ရ်း

တဖောကထ်ွေငျ်ားမှုကောကွေယပ်ခငျ်ား။

・အပြငထ် က်တဲို့အခါ ေါမမှဟိုတ် အ ြ်ရာမဝငခ်ငမ်ာှ တံခါ်းရတ ၊

ပြတင််းရြါက်ရတ က ို ခဏပဖစ်ပဖစ် အပြငမ်ထ ကခ်င်

အာ်းလံို်းရသာို့ခတ်ထာ်းြါ။

・သငို့အ် မ်ြတ်ဝန််းက ငတ် င် သသံယပဖစ်ဖ ယ်လူတစ်ဦ်း

ရတ ွဲ့ ရှ ြါက110 သ ို ို့ဖိုန််းရခေါ်ဆ ိုြါ။

စကဘ် ျားခ ုျားယပူခငျ်ား ကောကွေယတ်ရျား

・စက်ဘ်ီးက ို အခ  နတ် ိုအတ င််း ထာ်းရှ ခဲို့သညို့အ်ခါတ ငလ်ည်

သငို့စ်က်ဘ်ီးက ို အပမဲရသာို့ခတ်ထာ်းြါ။

* ခ ို်းယူခံရရသာ စက်ဘ်ီးမ ာ်း၏ ထက်ဝက်ရက ာ်မာှ

ရသာို့ဖ ငို့ထ်ာ်းသည။် ကက ျု်းဝါယာရသာို့ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာ်းအရာမ ာ်းက ို

အသံို်းပြျု၍ န္စ်ှခိုရသာို့ခတ်ပခင််းသည် ထ ရရာက်မရူှ သည။်

・စက်ဘ်ီး၊ရမာ်ရတာ်ဆ ိုငက်ယ်ဝယ်လျှငသ် ို ို့မဟိုတ်

လက်ရဆာငအ်ပဖစ်လက်ခံရရှ ြါက

မှုခင််းကက ျုတငက်ာက ယ်ရရ်းအတ က် မတှ်ြံိုတငြ်ါ။

မှုခငျ်ားကက ြု ငက်ောကွေယတ်ရျား မှ ပ် ု ငပ်ခငျ်ားအတ ကောငျ်ား

သငို့စ်က်ဘ်ီး၊ရမာ်ရတာ်ဆ ိုငက်ယ် ခ ို်းယူခံရသညို့အ်ခါ 

ရြ ာက်ဆံို်းြ က်စီ်းသ ာ်းရသာြစစည််းမ ာ်းက ို လ ငပ်မနစ် ာ 

ပြနလ်ညရ်ြ်းအြ်န္ ိုငရ်န ်ထ ရရာက်ရသာမတှ်ြံိုတငမ်ှုတစ်ခိုပဖစ်သည။်

ဥြရေအရ လံိုပခံျုရရ်း မတှ်ြံိုတငရ်န ်လ ိုအြ်ြါသည။်



置引き・すり・ひったくり被害防止
○ 荷物を置いたままにして他の場所へ行かないよ
うにしましょう。

○ 財布等の貴重品は身につけましょう。
○ ハンドバッグ等を持つときは、しっかりとかかえ
ましょう。電車やバスの中のように混み合った場
所では、体の前に荷物をかかえましょう。

○ 自転車の前かごに荷物を置いたままにしないよ
うにしましょう。

４ 犯罪の被害にあったときは（犯罪の被害にあったときは）

警察に通報してください
○ １１０番通報か最寄りの警察署・交番・駐在所に
通報してください。
○ 現場を確認する必要があるので、警察官が到着
するまで、安全なところで待っていて下さい。

○ 空き巣等の盗難被害にあったときには、警察官が到着するまで、現場を片付け
たり、物に触ったりしないで下さい。

○ 通帳、キャッシュカード、クレジットカード等が盗まれた場合は、すぐに各発行機
関に連絡して、利用停止等の手続きをして下さい。

○ 自転車やオートバイが盗まれたときは、防犯登録を調べて、交番・駐在所に届
け出て下さい。

注意事項

５

ခ ျားပ ုကန်ှု ကပ်ခငျ်ား၊ လယုကပ်ခငျ်ား၊ လယုပူခငျ်ားမျောျားတ ကောင  ်ပျကစ် ျားပခငျ်ားမှ 

ကောကွေယပ်ခငျ်ား။

・ခရီ်းရဆာငအ် တက် ို ထာ်းခဲို့ပြီ်းတပခာ်းရနရာက ို မသ ာ်းြါနဲ ို့။

・ြ ိုကဆ်အံ တက်ဲို့သ ို ို့ရသာ အဖ ို်းတနြ်စစည််းမ ာ်းက ို မ မ န္ငှို့တ်ြါတည််းထာ်းြါ။

・လကက် ိုငအ် တ် စတာရတ က ို က ိုငတ်ဲို့အခါ

အပမကဲ ိုငရ်ဆာငထ်ာ်းြါ။ရထာ်းန္ငှို့် ဘတစ်က်ာ်းမ ာ်းကဲို့သ ို ို့ရသာ

လစူညက်ာ်းရသာရနရာမ ာ်းတ င် သငို့ခ်ရီ်းရဆာငအ် တက် ို သငို့ရ်ရှ ွဲ့တ င်

ရဆာငထ်ာ်းြါ။

・သငို့ခ်ရီ်းရဆာငအ် တက် ို စကဘ််ီးရရှ ွဲ့ ပခင််းရတာင််းတ င် မထာ်းခဲို့ြါန္ငှို့။်

တကျျားဇူျားပပြု၍ ရဲက တုခေါ်ပ ။

・ရာဇဝတ်မူပဖစ်ြ ာ်းြါက110 သ ို ို့ဖိုန််းရခေါ်ဆ ိုြါ သ ို ို့မဟိုတ်

အန်ီးဆံို်းခ ိုဘန််း၊ရဲကင််းတဲို့၊ရဲစခန််းက ိုဆက်သ ယ်ြါ။

・အခင််းပဖစ်ြ ာ်းရာရနရာအာ်း စစ်ရဆ်းရန် လ ိုအြ်ရသာရ ကာငို့် ရဲမ ာ်းရရာက်လာသည်အထ 

လံိုပခံျုရသာရနရာတ င် ရစာငို့ဆ် ိုင််းြါ။

သ  ပပြုရန်အချကမ်ျောျား

・အကယ၍် ရဖာကထ် င််းမှု ခ ို်းမူ စသညို့တ် ို ို့ပဖစ်ြ ာ်းြါကရဲမ ာ်းရရာကလ်ာသညအ်ထ မညသ်ညို့အ်ရာက ိုမျှ ရှင််းလင််းပခင််း သ ို ို့မဟိုတ်

ထ ြါ်းမူမပြျုလိုြ်ြါန္ငှို့်

・ဘဏစ်ာအိုြ် ရင ထိုြ်ကြ် အရ က်းဝယက်တစ်သညပ်ဖငို့် ခ ို်းယခူံရြါကသကဆ် ိုငရ်ာသ ို ို့ခ ကခ် င််းဆကသ် ယပ်ြီ်း အသံို်းပြျုမှုက ို

ရြ်ဆ ိုင််းပခင််းကဲို့သ ို ို့ရသာ စသညို့တ် ို ို့က ို လိုြ်ရဆာငြ်ါ။

・သငို့စ်ကဘ််ီး ၊ရမာ်ရတာ်ဆ ိုငက်ယ် ခ ို်းယခူံရြါက မှုခင််းကက ျုတငက်ာက ယရ်ရ်း မှတြံ်ိုတငက် ို ခ ို်းဘန််း၊ရဲကင််းတဲို့ရပြာပြပြီ်းတ ိုင ်ကာ်းြါ။



５ 交通事故を防止するために（ ）

日本の交通
道路は、多数の人や車が通行するところです。
運転者や歩行者が１人でも自分勝手に通行すると、

交通が混乱したり、交通事故が起きたりします。
また、自分だけはよくても、他の人に迷惑をかけた

りすることがあります。
日本には「道路交通法」という法律があり、みんな

が道路を安全・円滑に通行する上で守るべき共通の
約束事について定められています。

歩行者について
○ 信号や標識に従いましょう。
○ 青信号で横断歩道を渡る時も、車の動きに注意
しましょう。

○ 歩行者は右側通行が原則です。
○ 歩道がある場合は、歩道を通行しましょう。
○ 早朝・夜間に外出する際は、夜光反射材を身に
つけましょう。

６

ယာဉ်မရတာ်တဆမှုမ ှကာက ယရ်န်

ဂျပန်သယယ်ပူ ု  တ ောငတ်ရျား

လမ််းမ ာ်း သည ်လနူ္ငှို့ ်ယာဉ်မ ာ်း ပဖတသ်န််းသ ာ်းလာရာ ရနရာါ ပဖစသ်ည။်

ယာဉ်ရမာင််း သ ို ို့မဟိုတ ်လမ််းသ ာ်းလမ််းလာ တစဦ််းတည််းကြင ်

ခ ငို့ပ်ြျုခ ကမ်ရှ ဘ ဲလမ််းပဖတက််ူးြါက ယာဉ်ရ ကာရှုြ်ရထ ်းပြီ်း 

ယာဉ်မရတာ်တဆမှု ပဖစြ် ာ်းမညပ်ဖစသ်ည။်

ေါ ို့အပြင ်သငဟ်ာ သငို့က် ိုယသ်င ်ရကာင််းမ နရ်နတယဆ် ိုရငရ်တာင ်

တပခာ်းသရူတ က ို ေ ိုကခရရာကရ်စန္ ိုငြ်ါတယ။်

ဂ ြနန်္ ိုငင်တံ င ်လမ််းအန္တရာယက်င််းရှင််းစ ာ ရခ ာရမ ွဲ့ စ ာသ ာ်းလာန္ ိုငရ်န ်

လတူ ိုင််းလ ိုကန်ာသငို့သ်ညို့ ်ဘံိုသရဘာတညူခီ ကမ် ာ်းက ို 

သတမ်တှရ်ြ်းသညို့ ်“လမ််းစည််းကမ််းဥြရေ” ဟိုရခေါ်သညို့်

ဥြရေတစခ်ိုရှ သည။်

လမ်ျားသွေောျားလမ်ျားလောမျောျားအတ ကောငျ်ား

・အခ က်ပြ မီ်းမ ာ်း၊လမ််းစည််းမ ဉ််းလကခဏာမ ာ်းက ို လ ိုက်နာြါ။

・မီ်းစ မ််းရနခ  နတ် င် လူကူ်းမ ဉ််းက ာ်းက ိုပဖတ်ကူ်းသညို့အ်ခါ

ကာ်းမ ာ်းက ို သတ ထာ်းြါ။

・လမ််းသ ာ်းလမ််းလာမ ာ်းသည် မအူရ ညာဘက်တ င်

ကြ်သ ာ်းရြါမည။်

・လမ််းရဘ်းလမ််းရှ လျှငရ်ဘ်းလမ််းက ိုအသံို်းပြျုြါ။

・မနက်အရစာကကီ်း ေါမမှဟိုတ် ညဘက်အပြငထ် က်တဲို့အခါ

ညဘက်အလင််းပြနအ်လင််းကရ ယာ တြ်ဆငြ်ါ။



直進する自転車が、左折する自動車等に巻き
込まれる事故がよく発生しています。

自転車について
○ 信号や標識に従いましょう。
○ 自転車は、左側通行が原則です。
○ 歩行者や自動車、他の自転車の迷惑にならない
運転をしましょう。
○ 暗くなったら、ライトを点けましょう。
○ ヘルメットを被りましょう。
○ 保険に加入しましょう。

自転車で禁止されていること
自転車にも禁止されていることが多くあります。
～例えば～
× 傘差し運転
× ２人乗り
（幼児用の座席に幼児１人を乗せる場合を除く)

× 携帯電話等を操作しながら運転する
× 酒を飲んで運転する

こんな事故に注意しましょう

７

စကဘ် ျားအတ ကောငျ်ား

・အခ က်ပြမ ာ်းန္ငှို့် လကခဏာမ ာ်းက ို လ ိုက်နာြါ။

・အရပခခံအာ်းပဖငို့် စက်ဘီ်းမ ာ်းသည် ဘယ်ဘက်ပခမ််းလမ််းက ိုအသံို်းပြျုြါ။

・လမ််းသ ာ်းလမ််းလာရတ ၊ ကာ်းရတ နဲ ို့တပခာ်းစက်ဘီ်းရတ က ို မရန္ာှငို့ယ်ှက်မ ရအာင် စီ်းန္ငှ််းြါ။

・ရမှာငလ်ာရသာအခါ မီ်းက ိုဖ ငို့ြ်ါ။

・ဦ်းထိုြ် (HELMET) ရဆာင််းြါ။

・အာမခံ ဝငထ်ာ်းြါ။

စကဘ် ျားတပေါ်မှော ဘောတ ွေ  ောျားပမစထ်ောျားလ။ဲ

စကဘ််ီးရတ က ိုလည််း တာ်းပမစ် ခ ကမ် ာ်းစ ာရှ ြါသည။်

ဥြမာ

×ထ်ီးရဆာငပ်ြီ်းစီ်းန္ငှ််းပခင််း။

×အရ ယရ်ရာကပ်ြီ်းသနူ္စှဦ််းစ ်းပခင််း(ရမ ်းကင််းစကရလ်းထ ိုငခ်ံိုတ 

င ်ကရလ်းတစ်ဦ်းစ်ီးသညို့က် စစမ ာ်း မြါဝငြ်ါ)

×မ ိုဘ ိုင််းလဖ်ိုန််းရပြာဆ ို်းပြီ်းရမာင််းန္ငှပ်ခင််း စသညတ် ို ို့ပဖစ်သည။်

×အရကရ်သာကပ်ြီ်း ကာ်းရမာင််းပခင််း။

ဒ လ ု မတ ော်  မှုတ ွေမပဖစတ်အောင် သ  ထောျားရန်

ရပဖာငို့ရ်ပဖာငို့သ် ာ်းရသာ စကဘ််ီးသည ်ဘယဘ်ကသ် ို ို့ 

ရက ွဲ့လ ိုကရ်သာအခါတ င ်မရတာ်တဆမှု မ ကာခဏ 

ပဖစ်ြ ာ်းတတသ်ည။်



交通事故にあったとき
○ けが人がいるときには、最初に救護をして下さい。
必要がある場合は、救急車を呼びましょう。
○ 警察にも通報して下さい。
○ 事故の相手の氏名・住所・電話番号・車のプレー
ト・保険の種類を確認し、メモしておきましょう。

○ 少しでも身体に異常があれば、病院で検査を受
けましょう。

運転免許について
○ 自動車・オートバイ等を運転する場合には、日本
の自動車運転免許証が必要です。
○ 運転免許の取得には、学科試験や技能試験に
合格する必要があります。

各種試験の受験や運転免許証を受領する場合は、在留カード
を忘れないように！！

注意事項

外国の運転免許切替えについて
岡山県運転免許センターへお問い合わせ下さい。
℡ ０８６－７２４－２２００（代表）

８

ယောဉ်မတ ော်  မှုပဖစပ်ွေောျားသည အ်ခ  ွေင်

・ထ ခ ိုကေ်ဏရ်ာရသရူှ ြါက ရရှ်းဦ်းသနူာပြျုစိုြါ။ လ ိုအြ်ြါက

လနူာတငယ်ာဉ်ရခေါ်ဆ ိုပြီ်း

・ရဲက ို အရ ကာင််း ကာ်းြါ။

・မရတာ်တဆမှုတ ငြ်ါဝငြ်ကသ်ကသ်ညို့် အပခာ်းတဦ်းရ၏ လ ြ်စာ၊

ဖိုန််းနြံါတ၊် ကာ်းနြံါတန်္ငှို့် အာမခအံမ  ျု်းအစာ်းတ ို ို့က ို ရမ်းပမန််းပြီ်း

မတှသ်ာ်းထာ်းြါ။

・သငို့ခ်န္ဓာက ိုယမ်ာှ ေကရ်ာအနာတရမ ာ်းရှ ခဲို့လျှငရ်ဆ်းရံိုက ို သ ာ်းရရာက်

ရဆ်းကိုသမူ ခံ ယြူါ။

ယောဉ်တမောငျ်ားလ ငုစ်ငအ်တ ကောငျ်ား

・ကာ်း ၊ရမာ်ရတာ်ဆ ိုငက်ယ် ရမာင််းန္ငှရ်နအ်တ က်

ဂ ြနယ်ာဉ်ရမာင််းလ ိုငစ်င် လ ိုအြ်ြါသည။်

・ယာဉ်ရမာင််းလ ိုငစ်ငရ်ရှ ရန် ရရ်းရပဖစာရမ်းြ ဲန္ငှို့် ကျွမ််းက ငမ်ှု

စာရမ်းြ ဲမ ာ်း ရပဖဆ ိုရန် လ ိုအြ်ြါသည။်

န ငုင် ပခောျား ယောဉ်တမောငျ်ားလ ငုစ်င ်မှကျူားတပပောငျ်ားပခငျ်ားအတ ကောငျ်ား

အ ိုခယမခရ ိုငယ်ာဉ်ရမာင််းလ ိုငစ်ငစ်ငတ်ာသ ို ို့ ဆက်သ ယ်စံိုစမ််းြါ။

ဖိုန််း 086-724-2200 (ြငရ်င််းဖိုန််း)

သ  ပပြုရန်အချကမ်ျောျား

အမ  ျု်းမ  ျု်းရသာစာရမ်းြ ဲမ ာ်းရပဖဆ ိုပခင််းသ ို ို့မဟိုတ်သငို့ယ်ာဉ်ရမာင််းလ ိုငစ်ငရ်ရှ ရအာငသ် ာ်း ရရာက်သညို့်အခါ ရနထ ိုငခ် ငို့က်ြ် ယူရဆာငရ်န ်မရမို့ြါန္ငှို့။်



６ 日本の道路標識（ ）

通行止め 車両通行止め 車両進入禁止 自転車通行止め 徐行 一時停止

指定方向外進行禁止（矢印方向以外への車両の通行禁止） 自転車専用
自転車及び
歩行者専用 歩行者専用

一方通行 横断歩道 自転車横断帯 安全地帯 並進可

踏切あり
学校、幼稚園、
保育所などあり 信号機あり 落石のおそれあり 路面に凹凸あり 幅員減少

道路工事中 横風注意
動物が飛び出
すおそれあり 十形道路交差点あり

普通自転車
専用通行帯 日・時間指定

日本で使われている道路標識（抜粋）

９

ဂ ြနတ် ငအ်သံို်းပြျုရသာ လမ််းဆ ိုင််းဘိုတ်မ ာ်း (ရကာက်န္ိုတ်ခ က်)

လမ််းြ တ်ထာ်းသည် ယာဉ်မဝငရ်
ဆ ိုင််းဘိုတတ်ြ်ဆငသ်ညို့ ်

လမ််းရ ကာင််းမှယာဉ်အဝ

ငအ်ထ ကမ်လိုြ်ရ
စကဘ််ီးမဝငရ် အရှ နရ်လ ာို့ြါ ရခတတ ရြ်ြါ။

သတ်မှတ်ထာ်းရသာ လမ််းရ ကာင််းအပြငဘ်က်သ ို ို့ သ ာ်းလာပခင််းက ို တာ်းပမစ်ပခင််း 

(ပမ ာ်းဦ်းတညခ် က်မှလ ဲ၍ အပခာ်းလမ််းရ ကာင််းမ ာ်းတ င ်ယာဉ်အသ ာ်းအလာက ို တာ်းပမစ်ပခင််း)
စကဘ််ီးလမ််း

စကဘ််ီးန္ငှို့ ်

လမ််းသ ာ်းလမ််းလာမ ာ်း

အတ ကသ်ာလမ််း

လမ််းရလျှာကသ် ာ်းလါသူ 

မ ာ်းအတ ကလ်မ််း 

တစလ်မ််းသ ာ်း လကူ်ူးမ ဉ််းက ာ်း စက်ဘီ်းပဖတ်ရက ာ်ဇိုန်
ရဘ်းကင််း
ရသာဧရ ယာ

စက်ဘ်ီးအတူယဉှ်
တ ဲစီ်းန္ ိုငသ်ည။်

အက ယရ်လ ာို့ြါ
လမ််းမ က်န္ာှပြင ်

မညီညာပခင််းရှ သည်။

ရက ာက်တံို်းမ ာ်းပြ ျု

က န္ ိုငရ်ပခရှ သည်
မ်ီးြ  ျုငို့ရ်ှ သည။်

ရက ာင််း၊ သငူယ်တန််း၊ 

မူကက ျုရက ာင််း စသပဖငို့ ်

ရှ သည် သတ ထာ်းြါ။

မီ်းရထာ်းလမ််းက်ူး

ရှ ၍ သတ ထာ်းြါ။

လမ််းရဖာက်
လိုြ်ရနသည။်

ရဘ်းတ ိုကရ်လ

သတ ထာ်းြါ။

တ ရစဆာနမ် ာ်း

ခိုနထ် က်န္ ိုငသ်ည။်

ရလ်းလမ််း
ဆံိုရှ တယ။်

ရ ို်းရ ို ်းစကဘ််ီး

သ ာ်းလမ််း

ရကစ် /ဲအခ  န ်

သတမ်တှပ်ခင််း။

ဂ ြနလ်မ််းဆ ိုင််းဘိုတ၊်သရကေတ မ ာ်း



７ 災害・火事（ ）

岡山県の気候について
岡山県は、瀬戸内海式気候のため温暖小雨、他県
と比べ「災害の少ない県」と言われています。しかし、
過去には台風や大雨により大きな被害が発生したこ
とがあります。また、県北部には豪雪となる地域もあ
ります。

地震が発生した場合
○ 室内にいるとき

慌てて外に出てはいけません、直ちに火の始末
をしましょう。ドアや窓を開けて出口を確保しましょ
う。

○ エレベーター内にいるとき
全部の停止ボタンを押し、停止した階でエレベー
ターから降りて下さい。避難するときは、絶対にエ
レベーターを使ってはいけません。

○ 屋外にいるとき
鞄や手で頭を守りましょう。ブロック塀、石垣、川
べり、建物から離れましょう。山崩れ、崖崩れ、津
波が発生するおそれがあるので注意しましょう。
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အ ခုယမ ခရ ုင ်ရောသ ဥ ု

အ ိုခယမခရ ိုငသ်ည ်အြအူရအ်းမျှတပြီ်း မ ို်းနည််းသညို့်ကိုန််းတ င််းြငလ်ယ ်

ရာသဦတိုရ ကာငို့ ်အပခာ်းခရ ိုငမ် ာ်းန္ငှို့ ်န္ ှု င််းယဉှ်ြါက 

"သဘာဝရဘ်းအန္တရာယအ်နည််းရသာ ခရ ိုင"်ဟို ဆ ို ကသည။် 

သ ို ို့ရသာ်လည််း ယခငက် တ ိုငဖ် န််းမိုနတ် ိုင််းမ ာ်းန္ငှို့ ်မ ို်းသည််းထနစ် ာ 

ရ ာသ န််းမှုမ ာ်းရ ကာငို့ ်ြ ကစ််ီးဆံို်းရှု ံ်းမှုမ ာ်း ဆ ို်းရ ာ်းခဲို့သည။် ထ ို ို့အပြင ်

ခရ ိုင၏် ရပမာကဘ်ကြ် ိုင််းတ ငလ်ည််း န္ငှ််းထထူြ်ရသာ ဧရ ယာမ ာ်း ရှ သည။်

ငလျငလ်ှုပ်ခ မ်ှုပဖစ်ပ က

・မ မ  အ မထ်ဲို့မာှရှ ရသာအခ  န်

အပြငက် ို အပမနမ်ထ ကြ်ါနဲ ို့၊ ဂစ၊်မ်ီးတ ို ို့က ို အလျှငအ်ပမနြ် တြ်ါ၊အန္တရာယက်င််းရှင််းစ ာ

အပြငထ် ကန်္ ိုငရ်န် တခံါ်း၊ ပြတင််းရြါကမ် ာ်းက ိုဖ ငို့ထ်ာ်းြါ။

・တရ်လကှာ်းထမဲာှရှ ရနစဉ်

ရြ်တန ို့ခ်လိုတမ် ာ်းအာ်းလံို်းက ို န္ှ ြ်ပြီ်း ရြ်တန ို့သ်ညို့အ်ထြ်တ ငဓ်ာတရ်လကှာ်းမ ှဆင််းြါ။ 

သာဘာဝရဘ်း အန္တရာယပ်စစြ် ာ်းသညို့အ်ခါ ဓာတရ်လကှာ်းက ို အသံို်းမပြျုြါန္ငှို့။်

・အပြငမ်ာှ

သငို့ဦ််းရခါင််းက ို အ တ် သ ို ို့မဟိုတ် လကပ်ဖငို့် ကာက ယြ်ါ။ ြ တဆ် ို ို့ထာ်းရသာ နရံံမ ာ်း၊

ရက ာကန်ရံံမ ာ်း၊ ပမစက်မ််းြါ်းမ ာ်းန္ငှို့် အရဆာကအ်ဦမ ာ်းန္ငှို့် ရဝ်းရဝ်းရနြါ။ ရပမပြ ျုပခင််း၊

ရပမပြ ျုပခင််းန္ငှို့် ဆနူာမပီဖစန်္ ိုငရ်သာရ ကာငို့် သတ ထာ်းြါ။

ရဘ်းအန္တရာယ/်မီ်း



日頃の備えについて
○ 転倒のおそれがある家具は固定しましょう。
○ 避難場所の確認をしましょう。
○ 非常持出袋の準備をしましょう。

非常持出袋について
避難する時に持ち出すものです。リュックサック等

の両手が使える袋に入れて、避難時に持ち出しやす
い場所に置いておきましょう。

○ 懐中電灯やラジオの他に電池も準備する
○ 食料は保存の利く乾パンや缶詰
○ 水はペットボトルが便利

避難する場合
○ 持ち物は最小限にして、なるべく徒歩で避難しま
しょう。

○ けが人や病人等の避難のため、お互いに協力
しましょう。

○ 狭い路地や塀の近く、崖や川べりには近寄らな
いようにしましょう。

○ ラジオ等で正しい情報を知りましょう。
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တန  စဉ်အ ငသ်ငပ်ပင ်ငမူ်

・လကဲ လ ယန်္ ိုငသ်ညို့မ်ညသ်ညို့ြ်ရ ရဘာဂက ိုမဆ ို လံိုပချံုရအာငထ်ာ်းြါ။

・ရဘ်းကင််းရာရနရာမ ာ်းက ို ကက ျုတငသ် ရှ ရအာငလ်ိုြ်ထာ်းြါ။

・အရရ်းရြေါ်အ တက် ို ပြငဆ်ငြ်ါ။

အတရျားတပေါ်အ  မ်ျောျားအတ ကောငျ်ား

သာဘာဝရဘ်းကင််းရာသ ို ို့ထ ကခ် ာတဲို့အခါ  မ မ န္ငှို့တ်ြါတည််းယသူ ာ်းြါ။ 

ရက ာြ ိုအ တ်တစ်လံို်းကဲို့သ ို ို့ လက်န္စ်ှဖကလ်ံို်းက ို အသံို်းပြျုန္ ိုငရ်သာ အ တ်တစ်ခိုထတဲ င ်

ထညို့ထ်ာ်းကာ ရဘ်းလ တ်ရာသ ို ို့ အလ ယတ်က ူယသူ ာ်းန္ ိုငရ်သာ ရနရာတ င ်ထာ်းလ ိုက်ြါ။

・ဓာတ်မီ်းမ ာ်းန္ငှို့် ရရေယီ ိုမ ာ်းအပြင် ဘက်ထရီမ ာ်းက ို ပြငဆ်ငြ်ါ။

・အစာ်းအစာသည် မိုန ို့ရ်ပခာက်၊စညသ် ြ်ဘ်ူးမ ာ်းက ို ထညို့ပ်ြီ်းထ န််းထာ်းြါ။

・ြလတ်စတစ်PET ြိုလင််းမ ာ်းသည် ရရအတ က် အဆငရ်ပြသည။်

သောဘောဝတဘျားကငျ်ားတနရောသ ု  တ ှောင ် မ်ျားသည အ်ခ 

・သငို့ြ်စစည််းမ ာ်းက ို ရလျှာို့ခ ပြီ်း တတ်န္ ိုငသ်မျှ ရပခလ ငပ်ဖငို့်

ထ က်ခ ာြါ။

・ေဏရ်ာရသရူတ နဲ ို့ဖ ာ်းနာသရူတ က ို ကယထ်ိုတဖ် ို ို့အတတူူ

လကတ်  ဲကြါစ ို ို့။

・က ဉ််းရပမာင််းရသာလမ််းမ ာ်း၊ ပခံစည််းရ ို ်းမ ာ်း၊

ရခ ာကက်မ််းြါ်းမ ာ်းန္ငှို့် ပမစ်ကမ််းြါ်းမ ာ်းန္ငှို့် ရဝ်းရဝ်းရနြါ။

・ရရေယီ ိုမှ မှနက်နရ်သာ အခ ကအ်လကမ် ာ်းက ို ရယြူါ။



火事が発生した場合
○ 大きな声で「火事」と叫んで周囲の人に火事を知
らせましょう。

○ 小さな火事でも「１１９番」をして消防車を呼びま
しょう。けが人がいる場合は救急車も呼びましょう。

○ 落ち着いて初期消火をしましょう。
○ 炎が大きくなったら、無理をして消そうとせず、避
難しましょう。

○ 煙の中では姿勢を低くしましょう。

無責任な噂に惑わされず、正しい情報を聞いて的確な行動をとりましょう。

注意事項

津波が発生するおそれのある場合

○ テレビやラジオ等の情報に注意しましょう。
○ 津波が発生するおそれのある場合は、速やかに
高い場所に避難しましょう。
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 နူောမ  အနတရောယ ် ှ လော ဲ အခ 

・ရိုြ်ပမငသ် ံကာ်း၊ ရရေယီ ို အစရှ သညို့် အခ က်အလကမ် ာ်းက ို

အာရံိုစ ိုက်ြါ။

・ဆူနာမီပဖစ်န္ ိုငရ်ပခရှ ြါက ပမငို့မ်ာ်းရသာရနရာသ ို ို့ခ က်ခ င််းရရွှွဲ့ရပြာင််းြါ။ရက ်းဇူ်းပြျု၍ ကိုန််းပမငို့သ် ို ို့ ရရွှွဲ့ရပြာင််းြါ

သ  ပပြုရန်အချကမ်ျောျား

တာဝနမဲ်ို့ရသာ ရကာလာဟလမ ာ်းပဖငို့ ်လှညို့်စာ်းပခင််း မပြျုြါန္ငှို့၊် မှနက်နရ်သာ အခ က်အလက်က ို နာ်းရထာငပ်ြီ်း သငို့ရ်လ ာ်ရသာ အရရ်းယူမှုမ ာ်း ပြျုလိုြ်ြါ။

မ ျားတလောငမ်ှုပဖစ်စဉ်

・မီ်းအရ ကာင််း အပခာ်းသူမ ာ်းသ ရစရန် “မီ်း” (KAJI) ဟို

က ယ်ရလာငစ် ာရအာ်ြါ။

・119 က ိုရခေါ်ဆ ိုပြီ်း မီ်းရလာငမ်ှုအရသ်းစာ်းမ ာ်းအတ က်ြင်

မီ်းသတ်ကာ်းက ိုရခေါ်ဆ ိုြါ။ ထ ခ ိုက်ေဏရ်ာရြါက

လူနာတငယ်ာဉ်ရခေါ်ြါ။

・တညတ်ညပ်င မ်ပင မ်ထာ်းပြီ်း ကနဦ်းမီ်းပင မ််းသတ်ြါ။

・မီ်းရတာက်မ ာ်း ြ ိုကကီ်းလာြါက ၎င််းတ ို ို့က ို ပင  မ််းသတ်ရန်

သငို့က် ိုယ်သင် တ န််းအာ်းရြ်းပြီ်း ရဘ်းလ တ်ရာသ ို ို့ရရွှွဲ့ရပြာင််းြါ။

・မီ်းခ ို်းထမဲာှ န္ှ မို့်ခ ရနြါ။



８ 日本滞在中に守ること( )

在留カードについて
○ 外出するときは在留カードやパスポートを必ず携
帯しましょう。 ⇒１６歳未満を除く

○ 記載事項に変更がある場合は、１４日以内に市
区町村か出入国在留管理局に届け出なければな
りません。

○ 在留カードは必ず携帯して下さい！コピーや画像データ
ではいけません！

○ 短期滞在等の在留資格で日本に在留し、在留カードを
持っていない場合は、パスポートを必ず携帯して下さい！

○ 他人の在留カードは絶対に持ち歩いてはいけません！
○ 自分の在留カードを他人に譲渡してはいけません！
○ 警察官等から在留カードやパスポートの提示を求められ
た場合は、必ず指示に従ってください！

注意事項
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ဂ ြနမ်ှာရနထ ိုငစ်ဉ် သတ ထာ်းရမယို့်အခ က်မ ာ်း

တနထ ငုခ်ွေင က် အ်တ ကောငျ်ား

・အပြငသ် ာ်းတဲို့အခါ ရနထ ိုငခ် ငို့က်တ်နဲ ို့န္ ိုငင်ကံူ်းလက်မတှ်က ို

ရသခ ာရဆာငသ် ာ်းြါ။ ⇒အသက် 16 န္စ်ှရအာက်မ ာ်း မြါဝငြ်ါ။

・အခ က်အလက်မ ာ်း ရပြာင််းလဲမှုရှ ြါက ၁၄ ရက်အတ င််း

စညြ်ငသ်ာယာရရ်းအဖ ဲွဲ့ သ ို ို့မဟိုတ် လူဝငမ်ှုကကီ်း ကြ်ရရ်းဌာနသ ို ို့

အရ ကာင််း ကာ်းရမည။်

သ  ပပြုရန်အချကမ်ျောျား

・မငျ်ားရဲ  တနထ ငုခ်ွေင က် က် ု မငျ်ားနဲ  အ ူ တ ောငသ်ွေောျားပ ။ မ  တ ူ သ ု  မဟ ု် ပ ုတဒ ော

မပဖစသ်င ပ် ။

・အကယ၍် သငသ်ည် ဂျပန်န ငုင်  ွေင် ကောလ  တုနထ ငုပ်ပ ျား

တနထ ငုခ်ွေင က် မ် ှ ပ က၊ န ငုင် ကျူားလကမှ် က် ု တသချောတ ောငသ်ွေောျားပ ။

・အပခောျားသ၏ူတနထ ငုခ်ွေင က် က် ု သငန်ငှ အ် ူ ဘယတ် ော မှ မသယတ် ောငပ် နငှ ။်

・သင၏်တနထ ငုခ်ွေင က် က် ု အပခောျားသမူျောျားအောျား မတပျားပ နငှ ။်

・ရဲအရော ှ က သင တ်နထ ငုခ်ွေင က် ် သ ု  မဟ ု် န ငုင် ကျူားလကမှ် က် ု ပပခ ုငျ်ားပ က

၎ငျ်ား  ု  ၏ ညွှန် ကောျားချကမ်ျောျားက ု တသချောလ ကုန်ောပ ။



資格外活動について
○ 在留資格で決められた活動以外のことはできま
せん。

○ 在留資格で「就労不可」とされている方がアルバ
イトなどをする場合は、資格外活動の許可を受け
る必要があります。

○ 資格外活動許可を受けるには、出入国在留管理
局へ届け出なければなりません。

○ 決められた在留資格以外の活動で収入を得る活動を行
う場合にも、資格外活動許可を受ける必要があります！

○ 資格外活動許可が必要なのに、許可を受けずに収入を
得る活動を行った場合は、法律違反となります！

○ 資格外活動許可を受けても、風俗営業店等ではアルバ
イトなどを行うことはできません！

○ 違反すると３年以下の懲役や禁錮、３００万円以下の罰
金、退去強制となります！

注意事項
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ယခငက် ခွေင ပ်ပြုထောျားသည ် တနထ ငုမ်ှုအတပခအတနအရ ခွေင ပ်ပြုထောျားသည ် အပခောျားလပ်ုငန်ျားမျောျား

・သငို့ရ်နထ ိုငမ်ှုအရပခအရနအရ သတ်မှတ်ထာ်းသညို့် လှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်းမှလ ဲ၍ အပခာ်းမည်သညို့်အရာမှ

လိုြ်ရဆာင၍်မရြါ။

・အကယ်၍ သငို့တ် င် အလိုြ်မလိုြ်န္ ိုငဟ်ို ရဖာ်ပြထာ်းရသာ ရနထ ိုငမ်ှုအရပခအရနရှ ြါက၊

သငို့ရ်နထ ိုငမ်ှုအရပခအရနအရ ခ ငို့ပ်ြျုထာ်းသညို့်အရာမ ာ်းမှလ ဲ၍ အပခာ်းလိုြ်ငန််းမ ာ်းတ င်

ြါဝငရ်ဆာငရ် က်ရန် ခ ငို့ပ်ြျုခ က်ရယူရြါမည်။

・ယခငက် ရနထ ိုငခ် ငို့အ်ရပခအရနအရ ခ ငို့ပ်ြျုထာ်းသညို့် လှုြ်ရှာ်းမှုမှလ ဲ၍ အပခာ်းလှုြ်ရှာ်းမှုမ ာ်းတ င်

ြါဝငရ်န် ခ ငို့ပ်ြျုခ က်ရရှ ရန၊် လူဝငမ်ှုကကီ်း ကြ်ရရ်းဗ ျူရ ိုက ို အရ ကာင််း ကာ်းရမည။်

သ  ပပြုရန်အချကမ်ျောျား

・ဝငတ်ငွေရ ှ ရန် သ မှ် ထ်ောျားတသော တနထ ငုမ်ှုအတပခအတနမှလွေ၍ဲ အပခောျားလှုပ် ှောျားမှုမျောျား ွေင်

ပ ဝငလ် ပု က၊ ယခငက် ခွေင ပ်ပြုထောျားသည ် တနထ ငုခ်ွေင အ်တပခအတနမှလွေ၍ဲ အပခောျားလှုပ် ှောျားမှုမျောျား ွေင်

ပ ဝငတ် ောငရ်ွေကရ်န် ခွေင ပ်ပြုချကရ်ယရူန် လ အုပ်ပ သည။်

・ယခငက် တနထ ငုခ်ွေင အ်တပခအတနအရ ခွေင ပ်ပြုထောျားသည ် လပ်ုငန်ျားမျောျားမှလွေ၍ဲ

အပခောျားလှုပ် ှောျားမှုမျောျား ွေင် ပ ဝငရ်န် ခွေင ပ်ပြုချက် လ အုပ်တသော်လညျ်ား၊ ခွေင ပ်ပြုချကမ်ရယဘူဲ

ဝငတ်ငွေ ှောရန် လှုပ် ှောျားမှုမျောျား ွေင် ပ ဝငပ် က ဥပတဒနငှ ်  န  ်ကျငပ် သည။်

・ယခငက် တနထ ငုခ်ွေင အ်တပခအတနအရ ခွေင ပ်ပြုထောျားသည ် လှုပ် ှောျားမှုမှလွေ၍ဲ အပခောျားလှုပ် ှောျားမှုမျောျား ွေင်

ပ ဝငလ်ပ်ုက ငုရ်န် ခွေင ပ်ပြုချကရ် ှ တသော်လညျ်ား၊ သငသ်ည် ပပည  ်န် ော ွေင် အချ န်ပ ုငျ်ားအလပ်ု

မလပ်ုန ငုပ် ။

・တဖောကဖ်ျကက်ျူျားလွေန်ပ က အလပ်ုပဖင ပ်ဖစတ်စ တထောငဒ်ဏ် ၃ နစှအ်ထ ပဖစတ်စ၊ ဒဏ်တငွေ ယန်ျား ၃

သန်ျားအထ ပဖစတ်စ နငှ ် အ ငျ်ားအ ကပ် ပပညန်ငှဒ်ဏ် တပျားတ ောငရ်မညပ်ဖစပ် သည။်



日本の法律を守る
○ 道端等に放置されている自転車やオートバイ
を自分のものにしてはいけません。

○ 他人のものを勝手に使ってはいけません。
○ 料金を払わず、商品を店外に持ち出してはい
けません。

マナーを守ろう
○ 隣人や近所の人と良好な関係を保ちましょう。
○ 夜遅くに大きな音を立てたり、大声を出したりし
ないようにしましょう。

○ ゴミを出すときは、収集日時・場所・分類方法を
守りましょう。

出入国在留管理庁ホームページ

各種申請手続について

○ 在留に関する申請は確実に行い、在留期限は
必ず守りましょう。

○ 各種申請について、分からないことがあれば、職
場、学校、市区町村、出入国在留管理局に確認し
ましょう。

（https://www.moj.go.jp/isa/)
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အမျ ြုျားမျ ြုျားတသောတလ ောကလ်ွှောလပ်ုငန်ျားစဉ်မျောျားအတ ကောငျ်ား

・ရနထ ိုငခ် ငို့ရ်လျှာကထ်ာ်းရန် မလ မဲရသ ရသခ ာရစကာ

ရနထ ိုငသ်ညို့က်ာလက ို သတ ပြျုြါ။

・ရလျှာကလ်ွှာအမ  ျု်းမ  ျု်းန္ငှို့ြ်တသ်ကပ်ြီ်း ရမ်းစရာမ ာ်းရှ ြါက၊

ရက ်းဇူ်းပြျု၍ သငို့အ်လိုြ်ခ င၊် ရက ာင််း၊ စညြ်ငသ်ာယာရရ်း၊

သ ို ို့မဟိုတ် လဝူငမ်ှုကက်ီး ကြ်ရရ်းဗ ျူရ ိုတ င် စစ်ရဆ်းြါ။လူဝငမ်ှုကကီ်း ကြ်ရရ်း ဝနရ်ဆာငမ်ှုရအဂ ငစီ် ဝဘဆ် ိုေ်

ဂျပန်ဥပတဒက လု ကုန်ောပ ။

・လမ််းရဘ်းဝဲယာတ င် စကဘ််ီး သ ို ို့မဟိုတ် ဆ ိုငက်ယမ် ာ်းက ို

မ မ က ိုယြ် ိုငအ်ပဖစ် မယြူါန္ငှို့။်

・အပခာ်းသမူ ာ်း၏ခ ငို့ပ်ြျုခ ကမ်ရှ ဘဲ အသံို်းမပြျုရ။

・ရင မရြ်းဘဲ ဆ ိုငထ်ကဲ ြစစည််းရတ က ို မယြူါနဲ ို့။

အမူအကျင ်

・အ မ်န်ီးနာ်းခ င််းရတ နဲ ို့ရကာင််းမ နတ်ဲို့ဆက်ဆရံရ်းက ို ထ န််းသ မ််းြါ။

・က ယရ်လာငရ်သာ ဆညူသံမံ ာ်း သ ို ို့မဟိုတ် ညနကန်ကတ် င်

အသကံ ယက် ယ် မရပြာြါန္ငှို့။်

・အမှု ကစ် န ို့ြ်စသ်ညို့အ်ခါ စိုရဆာင််းသညို့ရ်ကစ် ၊ဲ အခ  န၊် ရနရာ၊

န္ငှို့် ခ ဲြံိုနည််းလမ််းတ ို ို့က ို သတ ပြျုြါ။






