
令和４年度調査

岡山県値
（cm）

標準
偏差

全国値
（cm）

岡山県値
（kg）

標準
偏差

全国値
（kg）

５歳 39 ↙ (37) 110.6 4.95 111.1 36 ↖ (38) 19.1 3.03 19.3

６歳 34 ↖ (35) 116.6 4.93 117.0 16 ↖ (42) 21.9 3.73 21.8

７歳 27 ↙ (20) 122.7 5.20 122.9 25 ↙ (14) 24.6 4.87 24.6

８歳 19 ↖ (24) 128.5 5.22 128.5 24 ↖ (28) 27.9 5.55 28.0

９歳 31 ↖ (34) 133.6 5.63 133.9 29 ↖ (38) 31.4 6.57 31.5

１０歳 26 ↖ (39) 139.2 6.42 139.7 17 ↖ (36) 36.0 8.36 35.7

１１歳 14 ↖ (39) 146.3 7.68 146.1 22 ↖ (37) 40.1 9.65 40.0

１２歳 40 ↙ (25) 153.4 7.78 154.0 32 ↙ (28) 45.3 9.62 45.7

１３歳 37 ↖ (46) 160.4 7.09 160.9 39 ↖ (41) 49.9 9.68 50.6

１４歳 45 ↙ (32) 165.0 6.37 165.8 47 ↙ (34) 53.9 9.69 55.0

１５歳 43 ↙ (37) 167.8 6.28 168.6 37 ↙ (30) 58.5 11.20 59.1

１６歳 31 ↖ (35) 169.6 5.76 169.9 24 ↖ (41) 60.8 11.10 60.7

１７歳 40 ↙ (33) 170.1 5.89 170.7 43 ↙ (41) 61.3 10.28 62.5

岡山県値
（cm）

標準
偏差

全国値
（cm）

岡山県値
（kg）

標準
偏差

全国値
（kg）

５歳 14 ↖ (25) 110.4 4.98 110.2 22 ↖ (41) 18.9 2.91 19.0

６歳 45 ↙ (31) 115.2 5.05 116.0 33 ↖ (36) 21.1 3.50 21.3

７歳 14 ↖ (25) 122.1 5.02 122.0 17 ↖ (29) 24.1 4.12 24.0

８歳 32 ↙ (26) 127.7 5.74 128.1 34 ↙ (23) 27.0 4.99 27.3

９歳 45 ↙ (43) 133.4 6.35 134.5 45 ↙ (41) 30.2 5.99 31.1

１０歳 36 ↖ (41) 140.8 7.05 141.4 42 ↙ (36) 34.7 7.06 35.5

１１歳 44 ↙ (26) 146.9 6.45 147.9 41 ↙ (35) 39.7 7.06 40.5

１２歳 15 ↖ (28) 152.3 5.75 152.2 19 ↖ (44) 44.9 8.31 44.5

１３歳 41 ↙ (31) 154.2 5.43 154.9 37 ↙ (28) 47.3 7.49 47.7

１４歳 46 ↙ (22) 155.7 5.33 156.5 37 ↙ (17) 49.7 7.50 49.9

１５歳 27 ↖ (33) 156.8 5.22 157.2 45 ↙ (8) 50.2 6.99 51.2

１６歳 31 － (31) 157.3 5.16 157.7 20 ↖ (45) 52.4 7.53 52.1

１７歳 25 ↖ (40) 157.8 5.69 158.0 23 ↖ (24) 52.6 8.25 52.5

※1　： 1 …高い、重い 注１： は全国値を下回る数値

↓ 注２： 矢印は昨年の岡山県順位と比較した結果

47 …低い、軽い 注３： は上位３位以内 下位３位以内

注４： 標準偏差が小さいほど収集したデータが平均値に集中している。

身長、体重における岡山県の全国順位

女
　
　
子

身 長 （ 平 均 値 ） 体 重 （ 平 均 値 ）

全国順位 n/47
(  )内は前年順位

全国順位 n/47
(  )内は前年順位

男
　
　
子

身 長 （ 平 均 値 ） 体 重 （ 平 均 値 ）

全国順位 n/47
(  )内は前回順位

全国順位 n/47
(  )内は前年順位


