
 
 

令和５年度 
３歳未満児保育サービス 

向上支援研修会報告書 

（保育士等キャリアアップ研修【乳児保育】分野） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡    山    県 

（協力 ： 日本保育協会岡山県支部） 



令和５年度３歳未満児保育サービス向上支援研修会 

（保育士等キャリアアップ研修会「乳児保育」分野） 
 

 

【研修期間】  令和５年１０月２４日（火）、２５日（水）、１１月７日（火）、８日（水） 

 

【研修会場】  きらめきプラザ、保育所実習園 

 

【研修目的】 

乳児保育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の子どもの発達

の状態に応じた保育を行う力を養い、他の保育士等に乳児保育に関する適切

な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付けるとともに、乳児保育

の実施に必要な知識及び技術に関する情報交換の機会を提供する。 

 

【主  催】  岡山県（協力 ： 社会福祉法人日本保育協会岡山県支部） 

 

【対  象】 

県内の認可保育所、認定こども園、小規模保育事業所、事業所内認定保

育事業所に勤務している保育士・保育教諭（園長、主任保育士を除く）、看護

師、調理員等で、経験年数概ね３年～１５年程度の者 

 

【参 加 者】  ３６名 

 

【研修日程】  別紙のとおり 

 

 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

 

【本研修の流れ】 

事前課題（問１～３）により、受講者自身が日頃の保育の振り返りをした上で

研修に参加。初日のグループワーク、４日目のグループワーク、まとめの時間を

使い、本研修で学んだこと、今後取り組みたいこと等について、受講者自身が

記録（問４、５）を行った。 

グループワークは、いろいろな市町村の参加者と情報交換、意見共有できる

よう、市町村、公立園、私立園混合とし、３～４名１組で実施した。 

（参加者のうち、５名分を抜粋し掲載。） 



9時 12時 16時

30分

9時 12時 15時 16時

30分

倉敷市大内1048-1

実習園④ 【私立】三宝認定こども園

倉敷市児島味野城2-1-5

実習園② 【私立】グリーン長利こども園

岡山市中区長利274-1

実習園③ 【公立】大内保育園

実習園① 【公立】岡山市中山認定こども園

岡山市北区一宮638-3

10/25
（水）

　科目③　【保育所実習：２．５時間】
昼
食

　科目④　【グループ学習：２時間】

10/24
（火）

【対象者】
★経験年数概ね３年以上15年未満の方…科目①～⑧（全科目）受講

研修会場
15時13時10時

きらめきプラザ
４階　４０１会議室

（岡山市北区南方2-13-1）

（例）各園での状況や特色を伝え合い、乳
児保育の課題を明確にするとともに、乳
児保育の実践例の討議を通して、乳児保
育に関する実践力を身に付ける。

岡山県立大学
非常勤講師　宮川　洋子 氏

（こじかこども園　園長）

開
講
式

　科目①　【グループ学習：２時間】

昼
食

　科目②　【講義：３時間】

乳児保育における
安全な環境と保育者の関わり

中国短期大学
名誉教授　原田　眞澄　氏

きらめきプラザ
７階　７０５会議室

（岡山市北区南方2-13-1）

　科目⑤　【講義：２．５時間】

昼
食

　科目⑥　【講義：３時間】

乳児保育の意義と乳児の発達を
支える保育者の関わり

乳児の栄養管理

岡山県立大学保健福祉学部栄養学科
教授　久保田　恵　氏

グループ学習

研修会場
10時 13時

令和５年度　３歳未満児保育サービス向上支援研修会　研修プログラム

（本研修は、保育士等キャリアアップ研修【乳児保育】分野を兼ねています。）

まとめ

11/8
（水）

11/7
（火）

山陽学園短期大学
名誉教授 村中　由紀子　氏

乳児の発達に応じた保育内容
乳児保育の指導計画、記録及び評価

岡山県立大学
非常勤講師　宮川　洋子 氏

（こじかこども園　園長）

　科目⑦　【講義：２．５時間】

昼
食

　科目⑧　【グループ学習とまとめ：３時間】

きらめきプラザ
７階　７０５会議室

（岡山市北区南方2-13-1）

閉
講
式

岡山県立大学
非常勤講師　宮川　洋子 氏

（こじかこども園　園長）






















































