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【ゾーニングの例①】
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〇多床室と個室で複数名発生したが、他に使える部屋がない

発生直後 ゾーニング後
（1） （2） （1） （2）
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陽性者を多床室にまとめ、
（2）の部屋にいた同室者2名を
1つの個室に移す
※個室が十分な広さがある場合
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【ゾーニングの例②】
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○個室と多床室から発生したが、他に使える部屋がない

発生直後 ゾーニング後
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1部屋に2人の陽性者を
まとめ居室レッド対応

（1） （2） （1） （2）



【ゾーニングの例③】
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○多床室から1人ずつ発生し、他に移せる部屋がない
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・集団の食事は中止
・広場に陽性者をまとめ、
同室者がその後陽性に
なるようであれば
元の部屋に戻すor広場
で一緒に様子を見る



【ゾーニングの例④】
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〇感染が拡大し、陽性者の部屋が増えた

感染拡大 ゾーニング後
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・ガウンは明らかな汚染がなければ
レッド間に限ってそのまま移動可

・手袋は一人ずつ交換し手指消毒する
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【実際にゾーニングした例】
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同フロアに入所者42人
職員約30名
2フロアが同施設で
夜勤時は2フロアを3人で
担当するため、中間対応
が1人必要

入口
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【実際にゾーニングした例】現地指導前の状況
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陽性者

有症状 抗原(ー)
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【実際にゾーニングした例】現地指導前の状況
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廊下にはPPE着用して出入
りしている人が行き来
【問題】レッド対応の人
なのかイエロー対応の人
なのかよくわからない

徘徊する陽性の入所者（マスクな
し）が廊下に出ている
【問題】
清潔物品を乗せたカートや入所者用
の飲み物や紙コップが手に届く範囲
に置かれてある

【問題】
全体的に陽性者が点在しており、
部屋ごとのPPE着脱に職員疲弊
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MAX１０人程度
点滴等見守りの
必要な入所者を

まとめた

逆隔離状態
→陽性では
ない人から

ケア

徘徊する陽性者は
レッドゾーン内は歩い
てもらってもOK

→ある程度のADL維持

【実際にゾーニングした例】現地指導時のコホーティング
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清潔なものはレッドゾーンの廊下に放置しない



【実際にゾーニングした例】まとめ

•陽性者をコホーティングすることで・・・

①PPE着脱の頻度が下がり、職員の陽性者の対応負担が減った
②点滴投与中や解熱せず症状の経過に心配のある人を

見守りやすくなった

③徘徊する陽性者の対応がしやすくなった
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・全体的に職員の負担が減ることで、心の余裕が生まれ、
一つ一つの感染対策に丁寧に対応できるようになる

・コホーティング以外にも職員の負担軽減を図る方法はある
例）ケアの省略化


