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参考：高齢者施設＆療養型病院誰でもわかる感染対策マニュアル
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PPE着衣順序（シングルグローブ）

※ガウンの袖口に親指が
通る穴をあけておく

※ガウンのホールに親指を通し
その上から手袋を装着する



ガウンと手袋を一緒に脱ぐ場合

①ガウンの胸の部分を両手で持ち、
首元のひもをゆっくりちぎる

②袖から手袋の順に、表側が中になるよう
にゆっくりとガウンと手袋を取り外す

③ガウンの内側を持ち、
前方に押し出すように
して腰の部分をちぎる

⑤顔の粘膜汚染を防ぐ
ために必ず手指消毒

ガウンの表面を
つかみ

首のうしろ部分を
ちぎる

④ガウンを中表にしながら小さく
まとめてペール容器に廃棄する

手指消毒

参考：日本環境感染学会 医療機関における新型コロナウイルス感染症への対応ガイド(第5版)

※リユーザブル
ゴーグルの場合

□決められた一時
置き場に置く

⑥フレーム部分を持ち
ゴーグルを外す



ガウンと手袋を一緒に脱ぐ場合

⑧耳ひもを持ってマスクを外す⑦手指消毒 ⑨手指消毒

⑪手指消毒

続き

⑬手指消毒

⑫ゴーグルの消毒

⑩新しいマスクの着用

※一番汚染されて
いる表面から、
ペーパーの面を変
えながらふき取る


