
自 己 推 薦 書

受 験 番 号（※ ）

教 科 等（工業［機械系］・工業［電気系（電子・情報系を含む）］・工業［化学系］・家庭

［食物系］）

氏名（ ）

項 目 記 入 欄

実習助手を志望する理由

実験や実習に関して努力

していること

実習についての経験

部活動･ボランティア活

動等の活動内容や実績

出場大会名，団体内

での役割等

自 己 ア ピ ー ル

自分の個性や長所を

積極的にアピール

する。


