
令和５年７月１２日 

 

   お 知 ら せ 
 

 
 

「正社員をめざす！就職応援セミナー＆個別相談」を開催します 
 

岡山県での正社員就職を希望する概ね 37～52歳までの求職者の方（就職氷河期世代の
方）を対象に、セミナーと個別相談を開催します。 

 
記 

 
１ 日  程  令和５年９月１２日（火）～１２月１２日（火）の期間中に計８回開催 
 

２ 内  容  各日／午前： 個別相談 １０：００～１１：３０ 

キャリアカウンセラーまたは臨床心理士による個別相談 

午後： セミナー １３：００～１５：００ または １３：００～１７：００  

※個別相談、セミナーどちらかのみの参加も可能 

※希望するセミナーを選択して、何回でも受講可能 
 

日 程 会 場 内 容 定員 

 9/12(火) 岡山第一セントラルビル 働くときのルール 対面20名、オンライン20名 

26(火) 津山圏域雇用労働センター ライフプランと社会保険の活用 対面20名、オンライン20名 

10/ 3(火) 岡山第一セントラルビル 自分の望む働き方とは 対面20名（半日） 

   17(火) 西大寺ふれあいセンター 自己理解で応募書類・面接に備える 対面20名、オンライン20名 

31(火) 笠岡市民会館 メンタルの整え方 対面20名、オンライン20名 

11/14(火) 岡山第一セントラルビル 今求められるコミュニケーション力 対面20名（半日） 

11/28(火) 倉敷天満屋 ビジネスルールと好感度アップ 対面20名、オンライン20名 

12/12(火) 岡山第一セントラルビル 仕事で求められる実行力 対面20名、オンライン20名 
  
   ※今年度のセミナーでは、演習やワークショップを交えて掘り下げて学べる「じっくり半日

（４時間）」コースを新設するとともに、開催場所を５か所（岡山、倉敷、津山、西大寺、笠

岡）に増やして実施します。 
 

３ 対 象 者  岡山県内の企業等へ正社員就職をめざす概ね 37～52 歳の方 
 
４ 参 加 費  無料 
 
５ 運  営   ジョブカフェおかやま（委託先：(株)東京リーガルマインド岡山支社） 
 
６ 問合せ・申込先  ジョブカフェおかやま（おかやま若者就職支援センター） 
              岡山市北区本町６－３６ 第一セントラルビル１号館７階 
              TEL:086-236-1515   メール:cd1@y-workokayama.jp  
              URL:https://www.y-workokayama.jp/ 
              ※受講を希望するセミナーの１週間前までにお申し込みください。 
 
７ お 願 い  ・取材にあたりましては、参加者の顔が明らかにならないようご配慮ください。 
          ・参加者の了承を得たうえで行う個別取材については、この限りではありませ

ん。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

課名 労働雇用政策課 

担当 雇用対策班 守田、長谷川 

内線 ５２２２、５２２３ 

直通 ０８６－２２６－７３９１ 


