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「知って‼作って‼食べて‼伝えて‼おかやま旬の魚ｅ料理ブック」 

を公開します 

 

岡山県の各季節を代表する「おかやま旬の魚」をはじめとした県産水産物のレシピブッ

ク（電子書籍）を公開しましたので、お知らせいたします。 

また、一部のレシピをレシピカードにし、小売店等へ配布します。 

 

記 

１ レシピブックの概要 

サワラやマダイといった良く知られた魚だけでなく、エビやイカ、貝類、アユなどの

川魚など岡山県で漁獲される魚種について基本的な料理方法のほか長年愛されてきた郷

土料理なども紹介しています。 

名  称 知って‼作って‼食べて‼伝えて‼おかやま旬の魚ｅ料理ブック 

掲載魚種数 53 魚種 

掲載レシピ数 179 レシピ  

ページ数 446 ページ 

公開サイト 「okayama ebooks」（https://www.okayama-ebooks.jp/） 

   

２ レシピカードの概要  

  レシピブックに掲載しているレシピのうち小売店等で販売される機会が多い魚種を中

心に 27 魚種 60 レシピを A5 サイズのカードにして、小売店の鮮魚売場等で県民に配布

します。 

  

【参考】おかやま旬の魚について 

 「おかやま旬の魚」は、“おかやま旬の魚総選挙”による全国からの 1 万５千を超え

る投票を基に、令和３年度に選定された岡山の各季節を代表する“推し魚”です。 

お知らせ 



【レシピブックの表紙】 

 



【レシピカードの一例】 

 

 

 


