
岡山県の結婚、妊娠、出産や子育て等に関する相談機関 
○おかやま縁むすびネット 

岡山県では平成２９年度から、結婚を希望する方を対象に、１対１の出会いを支援するマッ

チング機能とイベント支援機能を有する結婚支援システムの運用を行っています。 

https://www.okayama-musubi.jp/ 

【マッチングシステム】 

■内 容 

システムによる申し込み、お引き合わせ等を通じて１対１の出会いの機会を提供します。 

■入会登録料 

   １万円（登録から２年間有効） 

■登録資格 

   ・２０歳以上の独身男女 

   ・岡山県内に在住、在勤の方、岡山で結婚を考えている方 

   ・インターネットへの接続やメールを使用できる方 

■入会申込 

ウェブサイトから入会申込を行い、「おかやま出会い・結婚サポートセンター（岡山、

津山、倉敷）」への来所を予約してください。 

 

【イベントシステム】 

■内 容 

岡山県や出会いサポーターが実施する、出会いイベントの情報がメルマガ配信されると

ともに、イベントへの申込みを行うことができます。 

■登録料 無料（別途イベント参加費は必要となります。） 

○おかやま妊娠・出産サポートセンター 

妊娠や出産に関して不安や悩みを抱えた方

や、思春期から更年期まで幅広い世代の女性の

身体や健康に関するご相談に応じます。 

 

TEL  086-235-7899 

MAIL ninshin@okayama-u.ac.jp 

【場所】岡山大学病院内 

【開所日時】 

月・火・水・金曜日（祝日・年末年始を除く） 

 9:00～12:00 

※来所相談は原則として予約制です。電話かメ

ールでご予約ください。 

※火曜日については、相談は受けておりません

が、書籍、資料の閲覧は可能です。 

 

○岡山県不妊専門相談センター 

 不妊症（妊娠しない）や不育症（妊娠しても

育たない）により子どもが得られない方等の悩

みに関するご相談に応じます。   

 

TEL  086-235-6542 

MAIL funin@okayama-u.ac.jp 

【場所】岡山大学病院内 

【開所日時】 

月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く） 

 13:00～17:00 

 毎月第１土曜日・第１日曜日 

10:00～13:00 

※来所相談は原則として予約制です。電話かメ

ールでご予約ください。 

○小児救急医療電話相談事業（＃8000） 

 お子様の具合が悪くなった際の保護者等の不安や、症状への対応方法などについて看護師等

が電話でご相談に応じるとともに、医療機関への受診について適切なアドバイスを行います。 

#8000 
または 

086-801-0018 

 

【相談日時】 

(1)土・日・祝及び年末年始（12月 29日から１月３日） 

18：00から翌朝 8：00  

(2)平日（月～金曜日） 

19：00から翌朝 8：00 



○岡山県青少年総合相談センター（ハートフルおかやま１１０
いちいちまる

） 

 一人で悩むの、もうやめようよ！５つの特色ある相談窓口が相互に連携し、青少年や保護者

からのご相談に、迅速かつ的確に対応します。相談は無料で、秘密は厳守します。 

 

・総合相談窓口（すこやか育児テレホン） 

青少年や保護者のみなさんからのご相談にお答えします。青少年に関するどんな悩みでも受

け付けますので、まずこの窓口にご相談ください。必要に応じて適切な相談窓口の紹介、公認

心理師や高校中退者などを支援する青少年ケアコーディネーターによる面接相談を行っていま

す。 

TEL 086-224-7110 【受付時間】8:30~21:30 年中無休（年末年始を除く） 

MAIL：sodan110@po1.oninet.ne.jp 

 面接相談（要予約） 

 

・教育相談 

 児童生徒の皆さんや、保護者の方など、教育に関する悩みや不安について、気軽にご相談く

ださい。 

TEL 086-221-7490 【受付時間】8:30~12:00 13:00~17:00 年中無休（年末年始を除く） 

 面接相談（要予約） 

 

・進路相談 

 中学校・高校で長く休んだり、高校を中途退学した皆さんの進路の悩みについて、相談を受

け付けます。入学、転学・編入学などについての情報提供も行います。 

TEL 086-224-1121 【受付時間】火・木・土曜日 12:00~18:00（年末年始を除く） 

 面接相談（要予約） 

 

・子どもほっとライン 

 いろんな悩みを受け付けます。友人関係の悩みや、自分自身のこと、学校のこと、家族のこ

となど、なんでも気軽に話してください。学生ボランティアが相談に対応します。 

TEL 086-235-8639 【受付時間】月～金曜日 17:00~20:00※ 土・日・祝日 8:30~20:00※ 

年中無休（年末年始を除く） ※R5.4～ 

MAIL： kodomo@po1.oninet.ne.jp 

 

・ヤングテレホン・いじめ１１０番 

 いじめなどの悩みごとや非行、家出など少年相談を受け付けます。また、面接相談も行って

います。 

TEL 086-231-3741 【受付時間】24時間受付・年中無休 

MAIL：youngmail@pref.okayama.jp 

面接相談（要予約） 

 

○２４時間子供ＳＯＳダイヤル 

 いじめで困ったり、自分や友人の安全に不安があったりしたら一人で悩まず、いつでもすぐ

電話で相談してください。 

TEL 0120-0-78310 【受付時間】24時間受付 年中無休 

○子育て相談窓口 

子育てには、悩みや不安がいっぱいです。ひとりで悩んでないで家族や信頼できる友人、電

話相談の窓口、お住まいの地域の市町村や児童相談所など、誰かに相談しましょう。 

 

・子ども・家庭電話相談室 

TEL:  086-235-4157 

【相談日時】 

月～土 9:00～20:00（祝日、年末年始を除く） 

 

 

mailto:youngmail@pref.okayama.jp


 

〇親子のための相談ＬＩＮＥ 

 子どもや保護者等から子育ての不安、育児、家庭内暴力、不登校、ヤングケアラー、家庭や

家族の悩みなど、子どもや子育てに関する相談全般をＬＩＮＥで受け付けます。 

【相談対応時間】 

月～金 10:00～19:00（祝日、年末年始を除く） 

 

相談はこちらの QRコードから登録をお願いします。 

 

〇児童相談所 

 １８歳未満の子どもに関する様々な課題について、専門の職員が相談に応じます。 

【開設日時】 

月～金曜日 8:30～17:00（祝日、年末年始を除く） 

原則、要予約 

※井笠相談室は水曜日を除く 

※高梁分室は月・火曜日、新見相談室は木・金曜日 

名 称（電話番号） 管轄（担当） 住所 

中央児童相談所 

（086-235-4152） 

玉野市、備前市、瀬戸内市、

赤磐市、和気町、吉備中央町 

岡山市北区南方二丁目 13-1 

倉敷児童相談所 本所 

（086-421-0991） 

倉敷市、総社市、早島町 倉敷市美和 1-14-31 

倉敷児童相談所 井笠相談室 

（0865-69-1680） 

笠岡市、井原市、浅口市、里

庄町、矢掛町 

笠岡市六番町 2-5 

 

倉敷児童相談所 高梁分室 

（0866-21-2833） 

高梁市 高梁市落合町近似 286-1 

倉敷児童相談所 新見相談室 

（高梁分室と同じ） 

新見市 新見市高尾 2400 

津山児童相談所 

（0868-23-5131） 

津山市、真庭市、美作市、新

庄村、鏡野町、勝央町、奈義

町、西粟倉村、久米南町、美

咲町 

津山市山北 288-1 

岡山市こども総合相談所 

（086-803-2525） 

岡山市 岡山市北区鹿田町 1-1-1 

 

○子ども虐待防止窓口 

子ども虐待は、社会全体で解決すべき問題です。虐待から子どもを守るためには、地域の皆

さんの気づきが大切です。「子どもが心配」と感じたら、相談してください。 

児童相談所全国共通３桁ダイヤル 

  １８９（いちはやく） 

【相談日時】 

  ２４時間３６５日対応 

〇岡山県ひとり親家庭支援センター 

 当センターでは、母子・父子家庭や寡婦の方の就労や生活における様々な悩みをお聞きして、

相談に応じています。 

TEL  086-201-7260 

【開所日時】 

(1)月・火・木・金曜日（祝日・年末年始を除く） 

  9:00～16:30 

※面談をご希望の場合は、事前にご予約ください。 

 (2)日曜日（月１回、原則第１日曜日） 

  13:00～16:30 

  ※原則、予約制です。なお、開催日・場所については、事前に電話、ホームページ等でご

確認ください。 


