
思いがけない出産で、戸惑い・喜び・不

安…色々な気持ちで混乱していますよね。

けれど、赤ちゃんの生きる力はとっても

強いです。私達保健師は、頑張る赤ちゃ

んと、ご家族を応援したいと思っていま

す。

（岡山市 保健師）

お子様のすこやかな成長

に向けて、全力でサポー

トしていきます。

（岡山市 保健師）

小さく産まれたのはあなたのせいではな

いよ。どんなに気をつけていても病気に

なったりすることもあるから。お母さん

が悲しいと赤ちゃんも悲しくなってしま

うから、何もできなくてもそばにいるだ

けでいいんだよ。（岡山市 助産師）

お子さんとお母さんへ

お誕生おめでとうございます。

ご自分を責めたり一人で悩んだりしないで

ください。

心配・不安をお話ください。いつでも、あ

なたの傍らには保健師・助産師がいます。

（瀬戸内市 助産師）

赤ちゃんを育てるお母さんへ

いつも赤ちゃんのお世話、お疲れ様

です。

赤ちゃんの成長を一緒に見守ってい

きたいと思っています。お会いする

際は元気な姿を見せてくださいね。

（瀬戸内市 保健師）

ご誕生おめでとうございます。

赤ちゃんの生きようとする力を信じて、

みんなで育てていきましょう。

私たちも一緒に見守りたいと思ってい

ます。いつでも相談してください。

（瀬戸内市 保健師）

がんばりすぎていませんか？

甘えられるところは、しっかりと甘え

てくださいね。

あなたとお子さんの歩みをとっても楽

しみにしています。

（瀬戸内市 保健師）

勇気をだして、不安や心配な気持

ちを話してくれてありがとう。

解決に向けて一緒に考えていきた

いです。そして成長を一緒に喜び

合いましょう。

（瀬戸内市 保健師）

お母さんが子どもさんのことを大

切に思うように、私はお母さんの

心や体も同じくらい大切だよ。

（瀬戸内市 保健師）

ご出産おめでとうございます。

小さく生まれて今は心配なこと、悩むことある

かもしれません。

ひとりで悩まず、いつでもお話を聞かせてくだ

さいね。

一緒に悩んだり、考えたりしながら、赤ちゃん

の成長をご家族と一緒に見守らせてください。

(早島町 保健師）

不安や心配でいっぱいになっていま

せんか。皆さんがそれぞれの形で楽

しく子育てができるように私たちも

力になります。つらいとき、誰かに

話を聞いてほしいときは、一人で抱

え込まず、いつでも頼ってください

ね。（備前保健所 保健師）

ご家族と一緒にお子さんの成長を見

守っていきたいと思っています。

これから嬉しいことも不安なこともた

くさんあると思います。誰かに話した

いな，こんなことができるようになっ

たよ等々，たくさんお話ししましょう。

（矢掛町 保健師）

ご出産おめでとうございます。不安なこ

ともあると思いますが、一人で抱え込ま

ず、周囲の人の力を借りて、お子さんの

成長を見守っていきましょう。私たちは、

あなたと赤ちゃんにお会いできる日を楽

しみにしています。

（倉敷市 保健師）

誕生おめでとう。生まれてきてくれて

ありがとう。ママも出産お疲れ様でし

た。一緒に成長を見守っていける事を

楽しみにしています。周りにはたくさ

んのサポーターがいますよ。いつでも

相談してくださいね。

（井原市 保健師）

小さく生まれたからこそ一瞬の成長

がとても大きく感じます。その一瞬

一瞬の成長をゆっくりゆっくり楽し

みましょう。

（総社市 保健師）

そのちっちゃな生命はたくさんの人に愛

されるために生まれてきました。そのか

わいい生命はたくさんの人を笑顔にする

ために生まれてきました。私達も出会え

るその日を楽しみにしています。

（吉備中央町 保育士）

輝く夢と大きな使命をもって生

まれたあなたと、みんなでゆっ

くり成長したい。まず、今日こ

の一日に感謝して。

（吉備中央町 看護師）

赤ちゃんとの生活で、様々な変化を経験され

ていますね。何もかも完璧にできるひとはい

ません。ひとりでやろうとしなくてもいいの

です。言い出しにくいこと、誰に言ったらい

いのかわからないこと…話してみませんか。

（備中保健所井笠支所 保健師）

小さく産んだことお母さん自分を責

めないで、赤ちゃんは産んでくれた

事に感謝していますよ。一緒にゆっ

くり成長を見守っていきましょう。

1人で不安や悩みを抱え込まず、い

つでも相談してください。

（玉野市 保健師）

ご出産おめでとうございます。子育ての

中で嬉しい出来事もありますが、しんど

いこともあるかと思います。そういうと

きはぜひ行政を始め周囲の方々にご相談

ください。ご家族の力になりたい方はた

くさんいますよ。

（備北保健所 保健師）

ご出産おめでとうございます。今は色々な思

いがあるかも知れませんが、ゆっくり赤ちゃ

んとの関係を築いていきましょう。1人で頑

張らなくても大丈夫。私達も一緒に赤ちゃん

の成長を見守っていきたいなあと思っている

よ。

（玉野市 保健師）

赤ちゃん訪問でお会いできるのを楽

しみにしています。あなたと一緒に、

お子さんの成長を見守っていきたい

と思っています。一緒に子育てをし

ていきましょう。

（高梁市 保健師）

不安や心配でいっぱいになっていません

か。皆さんがそれぞれの形で楽しく子育

てができるように私たちも力になります。

つらいとき、誰かに話を聞いてほしいと

きは、一人で抱え込まず、いつでも頼っ

てくださいね。

（備前保健所東備支所 保健師）

ご出産おめでとうございます。

今は不安や戸惑いの気持ちもあるかもしれ

ませんが、一人で抱え込まず、声に出して

大丈夫ですよ。これからのお子さんの成長

を、地域で一緒に見守っていきたいと思っ

ています。

（備中保健所 保健師）

大切な赤ちゃんそして大切なあな

たへ・・・。

これからお子さんの成長を一緒に

見守らせてもらいたいと思いなが

ら、お会いできる日を心待ちにし

ています。（和気町）

ふかふかベッドのように やさ

しさとぬくもりのある子育てを

（備前市 保健師）


