
ご出生おめでとうございます。

お子さんが地域で健やかに成長できる

よう、ご家族と一緒に考え、他機関と

協力しながら支援します。

時には一緒に悩み、時には一緒に喜び

ながら、お子さんの成長を見守らせて

ください。

（久米南町 保健師）

不安やつらい思いで一杯なことだと思いま

す。話をするだけでも気持ちは楽になりま

すから。「大丈夫」と受けとめてくれる人

は必ずいます。小さく産んでしまったと自

分を責めないで、一人で抱え込まないでほ

しいです。

（美作保健所勝英支所）

お誕生おめでとうございます。

お子さんがお母さんの笑顔をたく

さん見えるよう一緒に成長を見守

りたいと思います。

（西粟倉村）

ご出産おめでとうございます。

これからのお子さんの成長を一緒に見守らせ

ていただけたらと思います。ご家族がうれし

く感じたことなども教えてくださいね。困っ

たときは、いつでもご相談していただければ

と思います。

（新見市）

ママやパパが少しでも安心して地

域で子育てができるよう、私たち

も一緒に赤ちゃんの成長を見守っ

ていきたいと思っています。不安

なこと、気がかりなこと、誰かに

聞いて欲しい時に我慢せず気持ち

を聞かせてください。

（真庭市 保健師）

赤ちゃんのご誕生おめでとうございま

す。赤ちゃんとご家族に会えるのを楽

しみにしています。

お子さんの成長発達や日々悩みや不安

も一緒に共有しながら成長を見守って

いきたいと思います。

いつでもお気軽にご相談ください。

（美咲町）

大好きなママに早く会いたくて、少

し早めに生まれてきてくれたのです

ね。ママやパパの優しい声、優しい

笑顔が一番の栄養です！

（鏡野町 事務）

ご家族の方が少しでも安心できるよう、サ

ポートを整えています。どうか私たちも一緒

にかわいい手足をはぐくむお手伝いをさせて

くださいね。

（鏡野町 事務）

戸惑うことの多い子育てですが、日々の小

さな成長に喜びを感じておられることで

しょうか。保健師は、赤ちゃんのすこやか

な成長と、ご家族の子育てを応援していま

す。一緒に赤ちゃんの成長を見守らせてく

ださいね。

（鏡野町 保健師）

あなたを応援している人がたくさん

います。1人で抱え込まず、みんな

で子育てしましょう。

（新庄村 保健師）

出産という大きなイベントを乗り越え

たあなたへ あなたとお子さんが出会

えたこと、おめでとうございます。お

子さんの出生は、あなたに多くの出会

いをもたらします。保健師もその一人。

いつでもご相談ください。

（備北保健所新見支所 保健師）

ご出産おめでとうございます。新しい

命の誕生に戸惑いも多いことと思いま

す。赤ちゃんの生きる力を信じ一緒に

子育てを見守っている保健師が地域に

はいます。子育てや健康の悩み一人で

悩まずぜひ相談して下さい。

（奈義町 保健師）

ご家族と一緒にお子さんの成長を見

守っていきたいと思っています。

これから嬉しいことも不安なことも

たくさんあると思います。誰かに話

したいな，こんなことができるよう

になったよ等々，たくさんお話しし

ましょう。

（矢掛町 保健師）

看護師は「タッチング」という技術を

活かして、患者さんに寄り添っていま

す。ママの「なでなで」のぬくもりに

は、素敵な効果がありますよ！

（鏡野町 保健師）

ご出産おめでとうございます。

私たちはあなたとあなたの赤

ちゃんの味方です。一緒にお子

さんの成長を見守っていきま

しょう。

（津山市 保健師）

不安を感じるのは当然です。つらい

気持ちや不安を1人で抱え込まず、い

ろんなことを信頼できる人に相談し

てみましょう。話すことで、不安な

気持ちが整理されることがあると思

います。

（真庭保健所 保健師）

今、あなたは、不安や辛い気持ちで

心がいっぱいになっているかもしれ

ません。ぜひ、お話を聞かせてくだ

さい。あなたの未来を一緒に考えて

いきましょう。皆さんが安心して暮

らせるその日まで、必ずそばにいま

す。

（奈義町 保健師）

私たちはいつもお母さんと赤ちゃ

んの窓口なので、いつでも相談し

てくださいね。お会いできる日を

楽しみにしています。

（津山市 保健師）

ご出産おめでとうございます。あなたの

ところに来てくれた大切な命。不安なこ

と、心配なこともあると思いますが、い

つも私たちがそばで見守っています。一

緒にお子さんの成長を見守っていきたい

と思っています。

（美作市 看護師）

今は不安な気持ちでいっぱいではない

でしょうか。

小さく生まれ、懸命に大きく生きてい

るいのちを私たちも大切に思っていま

す。

つらいことも、嬉しいことも、何でも

話して相談してくださいね。

（美作保健所 保健師）

赤ちゃんのお誕生おめでとうござい

ます。心配・不安あると思います。

頑張っているあなたとお子さんをみ

んなで支えたいと思っています。

（西粟倉村）

お母さんと赤ちゃんとお会いできるこ

とを楽しみにしています。

これからもご家族と共にお子さんの成

長を見守っていきたいと思います。

（西粟倉村）


