


いま地
じ

震
しん

が起
お

きたら、皆
みな

さんはどう身
み

を守
まも

りますか？

地
じ

震
しん

は予
よ

知
ち

が難
むずか

しく、突
とつ

然
ぜん

起
お

こるため、その場
ば

で身
み

の安
あん

全
ぜん

を

確
かく

保
ほ

する必
ひつ

要
よう

があります。

「授
じゅぎょうちゅう

業中に地
じ

震
しん

が起
お

きたら机
つくえ

の下
した

にもぐる」ということは皆
みな

さ

んもよく知
し

っていると思
おも

いますが、いつも授
じゅぎょうちゅう

業中に起
お

きるとは

限
かぎ

りません。登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

や、家
いえ

で寝
ね

ている時
とき

かもしれません。学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

や家
か

族
ぞく

がそばにいないときは、自
じ

分
ぶん

で身
み

を守
まも

らなけ

ればいけません。そんな時
とき

はどうすればいいのでしょうか？

この本
ほん

は、そんな時
とき

の身
み

の守
まも

り方
かた

や日
ひ

頃
ごろ

からの備
そな

えについて

学
まな

べるようになっています。

また、地
じ

震
しん

だけでなく、台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

に備
そな

えることも大
たい

切
せつ

です。

この本
ほん

を参
さん

考
こう

に、学
がっ

校
こう

や家
か

庭
てい

で、災
さい

害
がい

について一
いち

度
ど

考
かんが

えてみ

ましょう。

地
じ

震
しん

が起
お

こったら

　【学
がっ

校
こう

では】……………………………　P2

　【通
つう

学
がく

路
ろ

では】…………………………　P3
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では】……………………………　P4

地
じ

震
しん

に備
そな

えよう　…………………………　P5

台
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学
がっ

校
こう

で防
ぼう

災
さい

を学
まな

ぶみなさんへ



先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

に従
したが

って避
ひ

難
なん

しましょう。
（自

じ

分
ぶん

勝
かっ

手
て

な行
こう

動
どう

はしない）



周
まわ

りに大
おと

人
な

の人
ひと

がいたら、大
おと

人
な

の人
ひと

の指
し

示
じ

に従
したが

い
一
いっ

緒
しょ

に避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

などへ行
い

きましょう。
（家

か

族
ぞく

で避
ひ

難
なん

するときの約
やく

束
そく

を決
き

めておきましょう）



１
ひと

人
り

の時
とき

には外
そと

の様
よう

子
す

を見
み

て、近
きん

所
じょ

の人
ひと

たちが避
ひ

難
なん

していたら一
いっ

緒
しょ

に避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

などへ行
い

きましょう。
（家

か

族
ぞく

で避
ひ

難
なん

するときの約
やく

束
そく

を決
き

めておきましょう）











①～③は全
すべ

て地
じ

震
しん

の時
とき

に必
ひつ

要
よう

なものですが、
大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

きた直
ちょくご

後に命
いのち

を守
まも

るために
最
もっと

も重
じゅうよう

要なものは何
なん

ですか？

①水
みず

②懐
かいちゅうでんとう

中電灯
③笛

ふえ

家
いえ

にいる時
とき

、地
じ

震
しん

が起
お

きました。
正
ただ

しい行
こう

動
どう

はどれですか？

①ドアや窓
まど

を開
あ

ける
②ガスの元

もと

栓
せん

を締
し

める
③机
つくえ

の下
した

に潜
もぐ

る

授
じゅぎょうちゅう

業中に地
じ

震
しん

が起
お

きた時
とき

、
揺
ゆ

れている間
あいだ

はどうしたら良
よ

いですか？

①机
つくえ

の下
した

に潜
もぐ

る
②運
うんどうじょう

動場に出
で

る
③助

たす

けを呼
よ

ぶ

エレベーターに乗
の

っている時
とき

、
地
じ

震
しん

が起
お

きました。
正
ただ

しい行
こう

動
どう

はどれですか？

①１階
かい

のボタンを押
お

す
②そのままじっとしている
③全

すべ

てのボタンを押
お

す

スーパーマーケットにいる時
とき

、
地
じ

震
しん

が起
お

きました。
正
ただ

しい行
こう

動
どう

はどれですか？

①買
か

い物
もの

かごをかぶってうずくまる
②コンクリートの柱

はしら

の下
した

に避
ひ

難
なん

する
③非

ひじょう

常口
ぐち

から逃
に

げる

海
かい

岸
がん

にいる時
とき

に揺
ゆ

れを感
かん

じました。
この時

とき

にとるべき正
ただ

しい行
こう

動
どう

は？

①海
うみ

の様
よう

子
す

を観
かん

察
さつ

する
②津

つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

などの発
はつ

令
れい

を待
ま

つ
③すぐに高

たか

台
だい

や高
たか

いビルに避
ひ

難
なん

する

地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

直
ちょくご

後の避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

で
最
もっと

も適
てき

切
せつ

な行
こう

動
どう

は？

①近
きん

所
じょ

の人
ひと

に声
こえ

を掛
か

け一
いっ

緒
しょ

に避
ひ

難
なん

する
②一

ひとり

人で身
み

軽
がる

に避
ひ

難
なん

する
③荷

に

物
もつ

をできるだけ持
も

って避
ひ

難
なん

する

火
か

事
じ

が起
お

こった時
とき

、
最
さい

初
しょ

にすることは？

①消
しょうか

火する
②貴

きちょう

重品
ひん

を持
も

って外
そと

に避
ひ

難
なん

する
③大

おお

声
ごえ

で「火
か

事
じ

だ！」と叫
さけ

ぶ

火
か

事
じ

で煙
けむり

が充
じゅうまん

満した時
とき

、
正
ただ

しい行
こう

動
どう

はどれですか？

①走
はし

って一
いっ

気
き

に避
ひ

難
なん

する
②姿

し

勢
せい

を低
ひく

くして避
ひ

難
なん

する
③床

ゆか

に伏
ふ

せて、煙
けむり

が無
な

くなるのを待
ま

つ

服
ふく

に火
ひ

がついた時
とき

、
正
ただ

しい行
こう

動
どう

はどれですか？

①火
ひ

をはたいて消
け

す
②転

ころ

げ回
まわ

って消
け

す
③走

はし

り回
まわ

って消
け

す



大
おお

雨
あめ

で道
どう

路
ろ

が水
みず

に浸
つ

かりそうな中
なか

で
避
ひ

難
なん

するとき、
避
ひ

難
なん

に適
てき

している靴
くつ

はどれですか？

①長
なが

くつ
②運

うん

動
どう

靴
ぐつ

（スニーカー）
③サンダル

用
よう

水
すい

路
ろ

からあふれた水
みず

で近
きん

所
じょ

が浸
つ

かってい
ます。道

どう

路
ろ

のどの位
い

置
ち

を歩
ある

くのがより安
あん

全
ぜん

ですか？

①道
みち

の真
ま

ん中
なか

②道
みち

の左
ひだりがわ

側
③道

みち

の右
みぎ

側
がわ

避
ひ

難
なん

情
じょうほう

報の警
けい

戒
かい

レベルのうち、危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

から全
ぜん

員
いん

避
ひ

難
なん

をする必
ひつ

要
よう

があるのはどれで
すか？

①警
けい

戒
かい

レベル３
②警

けい

戒
かい

レベル４
③警

けい

戒
かい

レベル５

食
しょくりょう

料や水
みず

などは、最
さい

低
てい

何
なん

日
にち

分
ぶん

準
じゅんび

備しておけ
ば良

よ

いですか？

①10日
か

分
ぶん

②１日
にち

分
ぶん

③３日
か

分
ぶん

Ｑ１：③笛
ふえ
／最

さい
悪
あく
のケース、自

じ
分
ぶん
が生

い
き埋

う
めになり脱

だっしゅつ
出

できない場
ば
合
あい
、所
しょ
在
ざい
を知

し
らせるため最

もっと
も重

じゅうよう
要となります。

阪
はんしん
神淡

あわ
路
じ
大
だいしんさい
震災では、３万

まん
５千
せんにん
人の方

かた
が生

い
き埋

う
めとなり

自
じ
分
ぶん
で脱
だっしゅつ
出できない状

じょうきょう
況に陥

おちい
ったといわれています。

Ｑ２：③机
つくえ
の下

した
に潜

もぐ
る／震

しん
度
ど
６～７クラスだと、全

まった
く何
なに
も

できません。下
へ
手
た
に動

うご
いてケガをしないように、机

つくえ
の下

した

などに身
み
を隠

かく
して揺

ゆ
れがおさまるのを待

ま
ちましょう。

Ｑ３：①机
つくえ
の下

した
に潜

もぐ
る／震

しん
度
ど
６～７クラスだと、全

まった
く何
なに
も

できません。下
へ
手
た
に動

うご
いてケガをしないように、机

つくえ
の下

した

などに身
み
を隠

かく
して揺

ゆ
れがおさまるのを待

ま
ちましょう。

Ｑ４：③すべての階
かい
のボタンを押

お
す／最

さいしょ
初に止

と
まった階

かい

で降
お
りましょう。

Ｑ５：①買
か
い物

もの
かごをかぶってうずくまる／スーパー等

とう

の買
か
い物

もの
かごは意

い
外
がい
にも強

きょうど
度があります。とにかく、頭

あたま

を守
まも
ることが大

たいせつ
切です。

Ｑ６：③すぐに高
たかだい
台や高

たか
いビルに避

ひ
難
なん
する／津

つ
波
なみ
は引

ひ

き波
なみ
無
な
しでおこることも、地

じ
震
しん
発
はっ
生
せい
から２～３分

ふん
で襲

おそ
っ

てくることもあります。海
かいがん
岸で揺

ゆ
れを感

かん
じたら、すぐに高

たか

い所
ところ
に避

ひ
難
なん
しましょう。

Ｑ７：①近
きんじょ
所の人

ひと
に声

こえ
を掛

か
け一

いっしょ
緒に避

ひ
難
なん
する／単

たんどく
独行

こう

動
どう
は危

き
険
けん
を伴
ともな
うことがあります。また、荷

に
物
もつ
で両

りょうて
手がふ

さがってしまうと、避
ひ
難
なん
の妨
さまた
げになる場

ば
合
あい
があります。

Ｑ８：③大
おお
声
ごえ
で「火

か
事
じ
だ！」と叫

さけ
ぶ／大

おお
声
ごえ
で叫

さけ
び周

まわ
りの人

ひと

に知
し
らせましょう。

Ｑ９：②姿
し
勢
せい
を低

ひく
くして避

ひ
難
なん
する／低

ひく
い姿

し
勢
せい
で避

ひ
難
なん
しま

しょう。床
ゆか
に近

ちか
い所
ところ
は煙
けむり
が薄

うす
いからです。またハンカチな

どで口
くち
を覆

おお
いましょう。

Ｑ１０：②転
ころ
げ回

まわ
って消

け
す／服

ふく
に火

ひ
がついた時

とき
は、あわて

て走
はし
り回
まわ
ってはいけません。その場

ば
に止

と
まり、転

ころ
がって火

ひ

のついた所
ところ
を床

ゆか
に擦
こす
り付

つ
けて消

け
しましょう。周

まわ
りに水

みず
が

あれば、水
みず
をかけましょう。

Ｑ１１：②運
うんどう
動靴

ぐつ
／長

なが
くつは、中

なか
に水

みず
が入

はい
ると動

うご
きにくく

なってしまうため、動
うご
きやすく脱

ぬ
げにくい運

うんどう
動靴

ぐつ
で避

ひ
難
なん

しましょう。

Ｑ１２：①道
みち
の真

ま
ん中

なか
／道

どう
路
ろ
が水

みず
に浸

つ
かると、用

よう
水
すい
路
ろ
と

の境
さかい
が見

み
えなくなったり、急

きゅう
な水

みず
の流

なが
れができることが

あります。できるだけ用
よう
水
すい
路
ろ
や溝

みぞ
からはなれた位

い
置
ち
をゆ

っくり歩
ある
きましょう。

Ｑ１３：②警
けいかい
戒レベル４／警

けいかい
戒レベル４が出

で
たら危

き
険
けん
な

場
ば
所
しょ
から全

ぜんいん
員避

ひ
難
なん
する必

ひつよう
要があります。高

こうれいしゃ
齢者など避

ひ
難
なん

に時
じ
間
かん
がかかる人

ひと
は、警

けいかい
戒レベル３が出

で
たら避

ひ
難
なん
を開

かい

始
し
しましょう。

Ｑ１４：③３日
か
分
ぶん
／大

おお
きな災

さいがい
害が起

お
こると、水

すいどう
道や電

でん
気
き
の

復
ふっきゅう
旧や、食

しょくりょう
料の支

し
援
えん
が届

とど
くまでに時

じ
間
かん
がかかります。最

さい

低
てい
でも３日

か
分
ぶん
の食

しょくりょう
料や水

みず
など、生

せいかつ
活に必

ひつよう
要な物

もの
を準

じゅんび
備し

ておきましょう。



被
ひ

災
さい

地
ち

の人
ひと

は自
じ

分
ぶん

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を、
被
ひ

災
さい

地
ち

以
い

外
がい

の人
ひと

は被
ひ

災
さい

地
ち

の人
ひと

の番
ばん

号
ごう

を（市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

から）


