
☆高齢者の口腔機能向上シートの活用について☆
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☆だれがシートを活用するの？
・介護支援専門員
・デイサービス等の介護士、相談員等
・保健師、栄養士等

☆シートを活用することで何ができるの？

・容易に対象者の口腔機能をチェックできる
・対象者に合った口腔機能を高める方法を伝えることができる
・必要に応じて、歯科専門医につなげることができる

主に在宅で暮らしている高齢者（要支援、要介護1、2程度）
のQOLを高めるため、高齢者に関わる介護支援専門員等が
シートを活用して、口腔機能の向上を支援します。

☆どんな時に使うの？
・ケアプラン、介護予防プランを作成する時
・相談中に口臭、滑舌が悪い等口腔のことで気に
なることがあった時
・本人から、口腔の不具合の自覚の訴えがあった時

本シートは、支援者によるチェック及びアセスメントのために作成されたもので
すが、シート活用状況や実際に使用した支援者からの意見等をもとに、更に使
いやすいものにしていきたいと考えています。是非、御活用下さい。


