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参考 (さんこう)
目安 (めやす)になる情報 (じょうほう)
～台風や大雨のとき～
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※　市町村 (しちょうそん)が災害 (さいがい)情報 (じょうほう)を確実 (かくじつ)に把握 (はあく)できない等 (など)の理由 (りゆう)から、必ず (かならず)発令 (はつれい)されるものではありません。　　

	
	やまおり  
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私 (わたし)の避難 (ひなん)場所 (ばしょ)




☆台風 (たいふう)や大雨 (おおあめ)のとき












☆地震 (じしん)のとき










⑤　情報提供□
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	⑤
＜記入上の参考＞

・いざというとき、あわてず行動できるよう、「私」の避難場所を大きくわかりやすく書いておくページです。
※私の避難場所は、市町村が指定する避難所や福祉避難所に限らず、親戚の家や病院、施設など、本人が避難できる場所を指します。

・個々の障害の状況や特性に応じて、安心して安全に避難できる場所をあらかじめ決めておきましょう。

・まずは、市町村の示す避難所を確認してみましょう。
・市町村ごとにホームページなどで公表されています。
・小中学校などの「指定避難所」のほか「福祉避難所」や「津波避難所」など、災害の種別や用途などの情報も併せて掲載されているものもあります。
・最寄りの避難所はどこか、適する避難所はどこか、確かめておきましょう。

注）ページ番号（丸囲み数字）の横にある□（チェックボックス）について
◎このページに記入した情報を、市町村や地域の支援者（民生委員や町内会長など）に提供することに同意する場合は、□（チェックボックス）に○を付けてください。
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警戒 けいかい   ﾚﾍﾞﾙ  避難 ひなん 情報 じょうほう 等 など  各自 かくじ で   とるべき 行動 こうどう   防災 ぼうさい 気象 きしょう 情報 じょうほう  

５  緊急 きんきゅう 安全 あんぜん   確保 かくほ ※  命 いのち の 危 険 きけん   直ち ただち に 安全 あんぜん   確保 かくほ ！   大雨 おおあめ 特別 とくべつ 警報 けいほう   氾濫 はんら ん 発生 はっせい 情報 じょうほう  

４  避難 ひなん 指示 しじ  危険 きけん な 場所 ばしょ か ら 全員 ぜんいん 避難 ひなん   土砂 どしゃ 災害 さいがい 警戒 けいかい 情報 じょうほう   氾濫 はんらん 危険 きけん 情報 じょうほう   など  

３  高齢者 こうれいしゃ 等 とう 避難 ひなん  危険 きけん な 場所 ばしょ か ら 高齢者 こうれいしゃ や   障害 しょうがい のある 人 ひと 等 ら は 避難 ひなん   大雨 おおあめ 警報 けいほう   氾濫 はんらん 警戒 けいかい 情報 じょうほう など  

２  大雨 おおあめ ・ 洪水 こうずい ・ 高潮 たかしお 注意報 ちゅういほ う   （ 気象庁 きしょうちょう ）  自ら みずから の 避難 ひなん   行動 こうどう を 確認 かくにん   大雨 おおあめ ・ 洪水 こうずい ・   高潮 たかしお 注意報 ちゅういほう 、   氾濫 はんらん 注意 ちゅうい 情報 じょうほう  

１  早期 そうき 注意 ちゅうい 情報 じょうほう   （ 気象庁 きしょうちょう ）  災害 さいがい への   心構え こころがまえ を   高める たかめる   早期 そうき 注意 ちゅうい 情報 じょうほう  
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