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	やまおり  

	　　
[image: 6N 基本B.gif]　　　私の避難方法・手段　




誰と？



□ 自分で逃げる（一人でも大丈夫）

□ 同居の家族と逃げる

□ 避難を支援してくれる人がいる
（支援者と逃げる）

□ 避難を支援してくれる人がいない
（誰かに支援してほしい）
どうやって？




□ 歩いて逃げる

□ 車で逃げる

□ その他



⑨　　　情報提供□
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	⑨
＜記入上の参考＞

・本人の避難方法（誰と、どうやって避難するか）を□にチェックを入れましょう。















注）ページ番号（丸囲み数字）の横にある□（チェックボックス）について
◎このページに記入した情報を、市町村や地域の支援者（民生委員や町内会長など）に提供することに同意する場合は、□（チェックボックス）に○を付けてください。
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