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自分が喫煙者でなくても、他人の煙を吸ってしまう

ことを受動喫煙といいます。

○受動喫煙によってリスクが

　高まる病気※には肺がん、

　虚血性心疾患、脳卒中、

　乳幼児突然死症候群（SIDS）があります。

　※因果関係を推定する証拠が十分（確実）な病気

○年間 15,000 人が、受動喫煙を

　受けなければ、これらの疾患で

　死亡せずに済んだと推計されています。

出典：厚生労働省　健康増進法の一部を改正する法律 参考資料
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岡山県

喫煙の健康への影響

受動喫煙の害

たばこと健康づくりに関するご相談は、最寄りの保健所・支所までどうぞ。

国内で販売されている加熱式たばこは

iQOS（アイコス）、Ploom TECH（プルームテック）、

glo（グロー）の３種類です。

加熱式たばこは紙巻きたばこと比べて健康被害が

少ないと証明されたものではありません。

加熱式たばこも「たばこ」です！加熱式たばこも「たばこ」です！

岡山県では受動喫煙防止のため、

敷地内を全面禁煙としている

施設の認定を行っています。
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たばこは未成年に禁止された嗜好品です

たばこ代　１日１箱400円、１ヶ月12,000円、１年
では14万4,000円が、煙になって消えます。
どんなレジャーができるか考えてみよう！

たばこの煙に含まれる有害物質 運動とたばこ

美容とたばこ

たばこの経済学

副流煙に含まれる有害物質（主流煙との比較）副流煙に含まれる有害物質（主流煙との比較）

容易に薬物中毒を引き起こす毒物です。容易に薬物中毒を引き起こす毒物です。

たばこの煙の主な成分たばこの煙の主な成分

たばこを吸うと

あなたの肺も

こうなる!!

軽いたばこ

でも有害性

は減らない

（ニコチン依存症）

たばこの煙は体に害があると知っ
ていても、吸い始めると、煙の中
にあるニコチンという成分のため
に止められなくなっている人が多
いのです。

血液中のニコチン
量が少なくなる

しばらく吸わないと…

ニコチン（たばこ）
をほしくなる

イライラしたり集中力
が落ちたりする!!

たばこを
吸ってしまう!!

この写真は２２歳の双

子の40歳時を予測し

たものです。左が喫煙

者。喫煙は容貌にこの

ように影響します。
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