
 

 

運動処方の出来る施設の情報 
 

★ＮＰＯ法人日本健康運動指導士会岡山県支部  

 連絡先  住所 岡山県岡山市絵図１－５０ ＯＳＫスポーツクラブ岡山 

電話 ０８６－２５２－３１１１ 

・ 健康運動指導士の派遣 

・ 研修会の開催  開催回数：年３回  

対象：健康運動指導士、健康運動実践指導者、希望する一般の方 

 
 

 

第Ⅱ部ｐ３３、第Ⅲ部ｐ３５  

運動処方の出来る場、運動のできる場

２ 

マニュアル  

運動処方の出来る場、運動が出来る場

施　設　名 電　　話

レイスポーツクラブ岡山 700-0944 岡山県岡山市泉田25-3 086-233-2626

ＯＳＫスポーツクラブ岡山 700-0028 岡山県岡山市絵図町1-50 086-252-3111

ＯＳＫスポーツクラブ藤原 703-8248 岡山県岡山市樶84-1 086-271-1711

淳風会健康管理センター　淳風ヘルスクラブ 700-0913 岡山県岡山市大供2-3-1 086-226-2666

ＯＳＫスポーツクラブ吉備 701-0151 岡山県岡山市平野533-1 086-293-2425

ＯＳＫメディカルフｲットネスクラブ榊原 700-0823 岡山県岡山市丸の内2-1-10 086-801-7345

済生会フィットネス&カルチャークラブ 700-0032 岡山県岡山市昭和町12-15 086-252-1101

岡山県南部健康づくりセンター 700-0952 岡山県岡山市平田408-1 086-246-6250

岡山県水島サロン 712-8057 岡山県倉敷市水島東千鳥1-50 086-444-1836

はぁもにぃ倉敷 710-0043 岡山県倉敷市羽島666-1 086-434-9111

オーバルスポーツコム玉野 706-0011 岡山県玉野市宇野1-38-1メルカ3Ｆ 0863-32-3246

笠岡第一病院附属診療所健康管理センター
健康増進クラブＯＮＥ

714-0083 岡山県笠岡市二番町2-9 08656-2-5018

オーバルスポーツコム総社 719-1126 岡山県総社市総社1008 0866-93-1300

ＯＳＫスポーツクラブ総社 719-1156 岡山県総社市門田381 0866-94-0888

津山市温水プール　レインボー 709-4603 岡山県津山市中北下1253 0868-57-2311

健幸プラザ西大寺 704-825 岡山県岡山市西大寺川口３２７－１ 086-944-6000

住　　　所

                         （平成２０年１２月３１日現在） 
 


