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災害図上訓練ＤＩＧ
（災害想像⼒ゲーム）



災害図上訓練ＤＩＧ
（災害想像⼒ゲーム）とは

• 災害（Disaster）のＤ、想像⼒（Imagination）の Ｉ、
ゲーム（Game） のＧの頭文字を取って名付けら
れました、誰でも⾏うことが でき、誰もが参加
できる簡易な災害図上訓練です。

• 「⼤きな地図台を参加者全員で囲み、災害対策本
部の運営のイメージトレーニングをしてみよう」
ということです。

•「災害を知る」、「まちを知る」、
「人を知る」ことが狙いです。

出典：消防防災博物館「地方公共団体の地震防災訓練(図上型訓練)実施要領モデルの作成に関する調査研究報告書(平成18年度)」

災害図上訓練ＤＩＧのステップ

今回は赤枠の
中だけです！

出典：消防防災博物館「地方公共団体の地震
防災訓練(図上型訓練)実施要領モデルの作成に
関する調査研究報告書(平成18年度)」



地区内の基本情報を記入
• 主要道路・県道︓—（茶⾊）
• 路地・狭隘︓—（ピンク⾊）
• 広場や公園などオープンスペース（紫⾊）
• ⽔路・⽤⽔・貯⽔槽︓—（⻘⾊）
• 地域防災上、役⽴つ施設など︓●⻘シール
• 官公署・医療機等、災害救援にかかわる機
関・施設︓●緑シール

• 要配慮者︓●⻩シール
• 避難⾏動要⽀援者︓ ●赤シール

ハザードマップの情報を⾊付けする

ハザードマップを見ながら、
•自宅や避難所周辺で起こりうる災害を
できるかぎり想定する

•危険区域を/////で色付けする
•土砂災害警戒区域を/////で色付けする



危険︕⼼配︕を付箋に書いて貼る
• どこで何が起こりうるのか
• ⾃⼒で避難するのが⼤変そうな人
• リスクのある場所に住んでいる人
• 昔はこんな地形だった︕
• 昔はここでこんな事があった︕
• ここにはこんな危険があるかも…
• ⼀人ずつの避難経路を想定して考え
てみませんか︖

気づいたこと
思ったこと

話し合ったこと

付箋に書き込んで
模造紙に書いてまとめて発表

お願いします



次回は，⼤規模災害の発生を仮定
して，この地域での被害状況を
地図上に記入してみましょう。
そして，誰にどう避難していた
だくかなど，より具体的に考えて
みましょう。

つづく


