
年 組 番 名前・

ももっちといっしょに勉強しよう！

地震①
しん

１． １階のボタンを押す。 

２． そのままじっとしている。 

３． 全てのボタンを押す。 

大きな地震
じ し ん

が発生しました。 

その時、どう行動しますか？ 

正しいと思うものを   から選
えら

んでみましょう。 

また、その理由も考えてみましょう。 

エレベーターに乗っている時に地震
じ し ん

が起きた場合、正しい行動はどれでしょうか。 

 

     

海岸にいる時に地震
じ し ん

が起こりました。この時にとるべき行動はどれでしょうか。 

１． 海の様子をじっと観察する。 

２． 津波
つ な み

警報
けいほう

などの発表を待つ。 

３． すぐに高台や高いビルに避難
ひ な ん

する。 

１． ドアや窓
まど

を開ける。 

２． ガスの元栓
もとせん

を締
し

める。 

３． 机
つくえ

の下に潜
もぐ

る。 

火事で煙
けむり

が充
じゅう

満
まん

した場合、正しい行動はどれでしょうか。 

１． 走って一気に避難
ひ な ん

する。 

２． 煙
けむり

を吸わないように姿勢
し せ い

を低くして

避難
ひ な ん

する。 

３． 床
ゆか

に伏
ふ

せて、煙
けむり

が無くなるのを待つ。 

家にいる時に地震
じ し ん

が起きました。まず一番にとるべき行動はどれでしょうか。 

５～６年生向け



先生・保護者の方へ
・津波警報、注意報の発表中は高台に避難し、安全が確認できるまで戻らないでください。
・普段から家族でハザードマップを使って、危険箇所や災害に応じた避難場所、避難
ルートなどを確認しておいてください。

・電線が切れたり、垂れ下がっていたりする場合は、絶対に近づかないでください。
・山の近くにいる時に地震が起こったら、崩れそうな崖から離れてください。
・災害時は電話が繋がりにくくなることがあります。予め連絡手段を決めておきましょう。

ももっちといっしょに勉強しよう！

地震①

解 説

検 索

しん

※その他の地震に対する備えは防災ガイド「ももたろうの防災」をご覧ください。
検索サイト ももたろうの防災

URL:http://www.pref.okayama.jp/page/547382.html

ももたろう
の防災

火事で煙
けむり

が充
じゅう

満
まん

した場合、正しい行動はどれでしょうか。 

１． 走って一気に避難
ひ な ん

する。 

２． 煙
けむり

を吸わないように姿勢
し せ い

を低くして

避難
ひ な ん

する。 

３． 床
ゆか

に伏
ふ

せて、煙
けむり

が無くなるのを待つ。 

震度
し ん ど

６～７クラスの地震
じ し ん

だと、全く何も

できません。むやみに動いてケガをし

ないように、机
つくえ

の下などに身を隠
かく

して

揺
ゆ

れがおさまるのを待ちましょう。 

煙
けむり

は上にのぼりますので、 

床に近いところのほうがきれいな 

空気が残っています。 

さらにハンカチなどで口を覆うと、 

吸い込む煙
けむり

の量が減ります。 

１． １階のボタンを押す。 

２． そのままじっとしている。 

３． 全てのボタンを押す。 

エレベーターに乗っている時に地震
じ し ん

が起きた場合、正しい行動はどれでしょうか。 

 

     

エレベーターが故障
こしょう

して 

閉じ込められるかもしれませんので、 

すべての階のボタンを押して、 

最初に止まった階でおりましょう。 

家にいる時に地震
じ し ん

が起きました。まず一番にとるべき行動はどれでしょうか。 

１． ドアや窓
まど

を開ける。 

２． ガスの元栓
もとせん

を締
し

める。 

３． 机
つくえ

の下に潜
もぐ

る。 

１． 海の様子をじっと観察する。 

２． 津波
つ な み

警報
けいほう

などの発表を待つ。 

３． すぐに高台や高いビルに避難
ひ な ん

する。 

津波
つ な み

は、地震
じ し ん

発生
はっせい

から２～３分で 

襲
おそ

ってくることもあります。 

海の近くで大きな揺
ゆ

れを感じたら、 

すぐに高いところに避難
ひ な ん

しましょう。 

海岸にいる時に地震
じしん

が起こりました。この時にとるべき行動はどれでしょうか。 

５～６年生向け


