
 

 

令和 5年度 岡山県備北保健所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ５月１９日（金） 

     ７月２１日（金） 

     ９月１５日（金） 

     １１月１７日（金） 

１月１９日（金） 

     ３月１５日（金） 

眠れないことが

多くなった 

 

人と会うのが怖い   
他人に監視されてい

る気がする 

 

 

お酒で、本人や周

囲が困っている 

人とのかかわりや、

社会参加が困難に

なってきた 

過食や拒食をくり返

す、食べたものを自ら

吐くようになった 

 

～このような症状で悩んでいませんか？～ 

☆ 専門医による相談を実施しています。 

奇数月 第 3 金曜日 １４：３０～１６：３０（要事前予約） 

* 相談無料。嘱託医が相談に応じます。 
* ご本人に限らず、ご家族や関係者による相談もお受けしています。 

  * 予約制のため、1週間前までに備北保健所にご連絡をお願いします。 

  * 会場は保健所ですが、必要に応じて家庭訪問による相談も可能です。 
＊保健師による相談（面接・電話相談・家庭訪問）は随時行っています。 
 

プライバシー保護には十分配慮いたします。 

＜連絡先＞ 岡山県備北保健所 備北保健課 

所在地：高梁市落合町近似２８６－１ 

ＴＥＬ：（０８６６）２１－２８３６ 

物忘れが多くなった 
認知症の対応について

相談したい 

 

ささいなことで腹が

立つ。イライラする 
気分が沈み、  

何もしたくない 

《令和 5 年度 こころの健康相談（精神保健福祉相談）相談日》 



 

 

 


