


 

 

 

◆タイ人の訪日観光客の増加 

 2013 年、日本政府はタイ人観光客へのビザ免除を決定し、それ以降、日本を旅行で訪れ

るタイ人は増え続け、2018 年には初めて 100 万人を超えました。タイ人にとって日本が身

近になった分、日本食に対する意識や要求も高くなってきたと思われます。 

 

訪日タイ人観光客の推移 

年 2012 2103 2014 2015 2016 2017 2018 

訪日タイ人数 260,640 453,642 657,570 796,731 901,525 987,211 1,132,160

増加率 ― 74% 45% 21.2% 13.2% 9.5% 14.7% 

出典：ＪＮＴＯ 

 

◆タイ人の健康志向の高まり 

 タイでも近年、ジョギングや公園エアロビクス、サイクリングなどの流行により、健康へ

の意識が高まっています。そんな中、食に対しても健康に配慮する傾向が強くなってきまし

た。栄養のバランスがよく、健康的なイメージのある日本食が好んで食されているようです。 

 
◆トレンドはバンコクから地方へ、日本人経営からタイ人経営へ 

 冒頭では増え続ける日本食店について触れましたが、実はバンコク単独での店舗数を見る

と、2017 年から 2年連続で閉店数が出店数を上回り、前年割れが続いていることから、バ

ンコク中心部ではすでに飽和状態にあると言えます。しかし、バンコクに隣接する県やチェ

ンマイ、プーケットといった地方の観光都市ではそれを上回る勢いで店舗数が増えており、

国全体としてはまだ成長市場だと考えられます。今後はタイ人経営によるタイ人向けの日本

食店が増えていくでしょう。 

 

 今後も拡大が予想されるタイの日本食市場、飲食店の出店や食材の輸出などタイ進出を検

討される際は、ぜひ当サポートデスクへご相談ください。 

 
◇◆ちょこっとコラム◆◇ 

 こんにちわ！岡山県タイビジネスサポートデスクのビューと申します。今日は私から見た

タイの和食ブームについてお伝えしたいと思います。タイでは長い間、和食がブームです。

タイ人にとって、外国料理の中で日本料理が一番美味しいと思っています。ショッピングモ

ールや、日本人がたくさん住んでいるエリアに日本食のレストランがたくさんあります。コ

ンビニでもおにぎり、寿司、冷凍枝豆などが販売されています。タイ人はサーモンが大好き

です。甘くて脂がのっていて柔らかいところが好きです。刺身でも他の料理でも 1番人気の

魚です。タイでは日本と違ってサーモンは高級な魚なので、値段が高いです。お寿司も好き

です。辛い物が好きなタイ人は寿司を食べる時にワサビをたくさんつけて食べます。私はサ

ーモン刺身、ラーメン、お好み焼き、餃子、焼きそばなど日本料理が大好きです。よく日本

料理のレストランに行きます。日本にはまだ食べたことがないおいしい料理がたくさんある

と思いますので、旅行に行ったらいろいろなものを食べてみたいと思います。 
 

 

 




