
 

〇 「アサリ」以外の「ムラサキイガイ」「アカガイ」「トリガイ」等の二枚貝

についても貝毒が蓄積している可能性がありますので、注意してください。 

 

〇 万が一、症状が現れた場合は速やかに医師の処置を受けてください。 

 

〇 貝毒原因プランクトンが少なくなれば、一度毒化した二枚貝も貝毒が排出

され、再び国の規制値以下に戻ります。その際は、貝毒終結の発表を行いま

すので、潮干狩りなどを行うのはそれ以降にしてください。 

             ～岡山県からのお知らせ～ 
貝毒に注意してください！  
県 民 の 皆 さ ま へ 

県では、定期的に貝毒検査を実施していますが、現在、高梁川以西海域の「アサリ」

から国の規制値を超える貝毒が検出されています。 

このため、高梁川以西の関係漁協では、県の要請により「アサリ」の出荷を自粛し

ていますが、高梁川以西海域での「アサリ」などの二枚貝の潮干狩り等は控えるとと

もに、同海域で採れた二枚貝は食べないよう注意してください。 

※貝毒とは、二枚貝等が餌として貝毒原因プランクトンを食べることで、毒素が一

時的に蓄積され、貝が毒化することです。麻痺性貝毒の中毒症状は、唇、舌、顔

面などがしびれ、重症の場合は呼吸困難となります。なお、貝毒は熱に強いため、

加熱調理しても無毒となりません。 

注意！  

～～なお、魚類、エビ、タコなどは、安心して食べられます。～～ 
＜問い合わせ先＞ 〒700-8570 岡山市北区内山下 2-4-6 

岡山県農林水産部水産課   TEL(０８６)２２６-７３９８（直通） 

 岡山県保健福祉部生活衛生課 TEL(０８６)２２６-７３３８（直通） 
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