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直通 086-226-7321 

 

人生の最終段階に備えるためのパネル展・セミナーを開催します！  

 

 県では、昨年度から「幸福な長寿社会実現事業」として、県民一人ひとりが最期まで

自分らしく、生き活きと暮らせる環境の整備に取り組んでいます。この一環として、元

気なうちから人生の最終段階に備えることの大切さを紹介するパネル展と、高齢になっ

ても豊かな食生活を送るための秘訣を学ぶセミナーを開催いたしますので、お知らせし

ます。 

 

記 

 

１ パネル展 

（１）名 称：「これからも私らしく生きるためのパネル展」 

（２）会 期：平成３１年３月１０日（日）～３１日（日） 

（３）場 所：天満屋バスステーション２階ビーウィング ロッツ・ロフト連絡通路前 

                              （岡山市北区表町） 

（４）内 容：「もしも病気になったら」、「伝えよう、あなたの思い」など５つのテ

ーマで、パネル計２５枚を展示 

 

２ セミナー 

（１）テーマ：「最期まで“美味しい”を楽しもう」 

（２）日 時：平成３１年３月２６日（火）１３：３０～１５：００ 

（３）場 所：天満屋岡山店 ７階ファミリーレストラン（岡山市北区表町） 

（４）講 師：岡山県歯科衛生士会 常任理事 武田明美氏 

       岡山県栄養士会 会長、くらしき作陽大学食文化学部 教授 坂本八千代氏 

倉敷スイートタウン 総料理長 湯浅薫男氏 

（５）内 容：高齢者の口腔ケア及び栄養に関する講演と、調理の実演・試食 

（６）参加方法：事業委託先（株式会社天満屋 岡山本店 催事担当）へ電話で申込み 

       電話０８６－２３１－７６９０（受付時間 10:00～18:00） 

       先着５０名 

お 知 ら せ 


