
 

 

5 類になっても新型コロナウイルスの感染対策は必要です！ 

（１）マスクとアイガードの着用 

5類に移行しても、日頃からマスクとアイガードを着用しましょう 

（２）日頃の感染対策 

5類に移行しても、基本的な感染対策を継続しましょう 

場面に応じて、適切なPPE（使い捨ての手袋・エプロンなど）を使用しましょう 

（３）一処置一手洗い 

処置の前後に手洗いや手指消毒をおこないましょう 

コロナだけでなく、他の感染症予防のためにも、一処置一手洗いを続けましょう 

（４）毎日の体調確認 

入所者だけでなく、職員も体調確認を続けましょう 

喉の痛み、頭痛、咳などの症状があるときは、コロナを疑ってすぐに受診しましょう 

（５）こまめな換気 

目安は、30分に 1回です 

コロナにかぎらず、他の感染症予防のためにも大切です 

（６）休憩時間の過ごしかた 

休憩時間にマスクなしで会話することは控えましょう 

マスクなしの会話で同じ場所にいた人の約8割が感染した事例があります 

日頃からの感染対策を続けましょう 

陽性者が1人でも発生したときは、すぐに嘱託医と保健所に相談しましょう 

 
早めの対応が感染拡大を防ぎ、入所者の重症化予防に繋がります！ 

ちょっと待って！！ 

それでいいの？ 
 

高齢者・障害者福祉施設職員の皆さまへ 

令和５年4月 美作保健所保健課（0868－23－0163） 


