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体のためにもう一品♪　朝ごはんを作ろう！
今回，朝食の大切さを学びました。食生活自立のために，朝食を自分で作ってみましょう。
今回のテーマは、「バランス」です。
1 不足しがちな栄養素を補える料理をプラスした栄養バランスのとれた朝食の献立を考える。　　　　
2 忙しい朝食の献立なので，手軽に作れるものにする。（夜のうちに下準備も可。）
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